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Дорогие друзья!

Вся редакция, так же как и вы, с нетер-
пением ждала прихода лета, ведь каникулы 
и отпуска дарят возможность вырваться из 
ежедневной рутины! Лучший способ – отпра-
виться в путешествие. Именно этому посвящен 
июньский номер. В процессе его подготовки 
мы пообщались с организаторами уникальных 
туристических маршрутов, опытными походни-
ками, специалистами по выживанию. И пришли 
к выводу, что путешествие – это гораздо боль-
ше, чем просто перемещение от одной точки к 
другой.

Путешествие – это уникальный шанс увидеть 
родные места с новой стороны, найти истори-
ческие «следы» даже в привычном ландшафте. 
Это возможность разделить радость открытий 
с близкими, найти новых друзей. И конечно 
же, это шанс погрузиться в историю и культуру, 
расширить свой кругозор.

Материалы июньского номера пронизаны 
этими открытиями. Мы зовем и вас, дорогие 
читатели, отправиться навстречу захватываю-
щим приключениям. И чтобы ничто не омрачи-
ло ваш путь, наши авторы делятся полезными 
советами и подробными инструкциями, кото-
рые помогут вам максимально подготовиться. 
По традиции на страницах издания – обзор 
книг и кое-что новое: читательский лабиринт. 
Также мы дарим идеи, чем заняться дома с 
детьми в дождливую погоду.

А вы знали, что участие во всероссийской 
олимпиаде по ОБЖ для школьников может 
открыть новые локации? Так, в этом году по-
бедители регионального этапа отправились в 
край заоблачных вершин, республику солнца – 
Кабардино-Балкарию. Между этапами сорев-
нований ребята посетили Чегемские водопа-
ды и Голубые озера, любовались видами на 
двуглавый Эльбрус. Подробнее о впечатлениях 
школьников и специфике олимпиады читайте в 
материале от нашего спецкора.

Мы уверены, что встреча с новым миром, 
который открывается на страницах этого номе-
ра, подарит вам незабываемые впечатления и 
станет хорошим подспорьем для собственных 
исследований. Так что путешествуйте!

С уважением к нашим читателям,  
большим и маленьким, 
редакция «МЧС Медиа»
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СОБЫТИЯ

«Соло 01» стало 
международным!

В Москве в седьмой раз проводят конкурс инди-
видуальных исполнителей «Соло 01», который в этом 
году получил статус международного. К участникам 
из многих регионов России теперь присоединятся 
ребята из Армении и Белоруссии. Встреча пройдет 
по инициативе членов мотоклуба «Пламенные серд-
ца», являющихся сотрудниками МЧС России, при 
поддержке Президентского фонда культурных ини-
циатив, столичной мэрии и программы «Территория 
культуры Росатома».

Среди целей ее организаторы особо выделяют 
повышение гражданской ответственности молодых 
людей не только за свое будущее, но и за перспек-
тиву окружающего их мира. Всего будет отобрано 30 
финалистов, которых в Москве этим летом ждет двух-
недельный водоворот культурных событий и интерес-
ных встреч с легендами российского шоу-бизнеса, а 
также просветительская программа, включающая 
репетиции с профессиональными наставниками, за-
пись в студии и экскурсии.

На протяжении всего проекта участников будет 
снимать профессиональная команда – их пережива-
ния и успехи, преодоление сложностей и зарождение 
дружбы, весь путь от приезда в Москву до выхода на 
сцену.

Главным результатом творческого проекта станет 
музыкальное шоу «Пламенные сердца», в основу ко-
торого войдут 12 реальных историй: подвиги пожар-
ных и спасателей, борющихся с последствиями сти-
хийных бедствий, и героев России. А также примеры 
истинной дружбы, взаимопомощи и преданности 
Отечеству. На основе каждой истории будет создана 
песня, которую исполнят финалисты на заключитель-
ном гала-концерте.

Следите за новостями конкурса, чтобы не пропу-
стить музыкальное супершоу этого года!
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Цифровая 
гигиена  
в курсе ОБЖ
С нового учебного года темы 

информационной безопасности 
и цифровой грамотности школь-
ники будут изучать в курсе основ 
безопасности жизнедеятельно-
сти. Для этого даже подготовили 
соответствующие учебники.

«Издательство 
« П р о с в е щ е н и е » 

выпускает учеб-
ник под названи-
ем  «Цифровая 
гигиена», и он с 

сентября  будет 
д о с т у п е н   в   к а -

ждой школе на уроках 
ОБЖ.  Там  ребята  узнают  о 
правилах  поведения  в  соцсе-
тях, регистрации на различных 
порталах, о том, как устроены 
финансовые операции в интер-
нете», – рассказывает директор 
Института  цифрового  образо-
вания Московского городского 
педагогического  университета 
Екатерина Лавренова.

Профильные смены  
«Мир открытий»

Русское географическое общество продолжает прием за-
явок на участие в профильных сменах «Мир открытий». 
Увлекательные учебные сессии для юных географов состоятся 
во всероссийских и международных детских центрах «Океан» 
(28 мая – 18 июня), «Артек» (1/2–21/22 сентября), «Орленок» 
(4/5–24/25 октября) и «Смена» (17–30 октября).

Школьникам предстоит погрузиться в мир метеорологии, 
картографии, экологии и других географических наук. В рам-
ках профильных смен пройдут соревнования по скоростному 
сбору спилс-карт «Моя Россия», ярмарка идей «Лифт в буду-
щее», конкурс видеопроектов «Россия – есть чем гордиться», 
сессии «Ключи к успеху», фотоохота, интеллектуальные игры и 
множество других интересных мероприятий.

Для участия в конкурсе необходимо заполнить заявку, в ко-
торую входят портфолио, творческое задание (видеоролик).

Прием заявок на профильную смену в «Океан» уже окон-
чен, но вы можете успеть принять участие в конкурсе до 1 июля 
(включительно) и отправиться в географическое путешествие 
в «Орленок», «Смену» или «Артек».

К участию приглашаются школьники 5–10-х классов, увле-
ченные географией и смежными науками, а также те, кто ведет 
активную общественную деятельность в молодежных и детских 
объединениях.
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Пешеходный туризм привлекает 
многих, позволяет путешественникам 
увидеть красоту родного края, 
почувствовать единение с природой, 
при этом он доступен для каждого. 
На Первом туристическом слете 
«Маевка. Больше, чем путешествие» 
появилась возможность  
у приверженцев походов из разных 
уголков России поделиться тем, 
как развивается направление в 
регионах и найти решения для 
совершенствования туристических 
троп.

В ФОКУСЕ / ПУТЕШЕСТВУЙ! 

Пешеходный туризм – 
новый взгляд на жизнь

Горы, друзья и решения
На протяжении четырех дней слета более тысячи 

человек из 82 регионов России участвовали в ма-
стер-классах и проектных сессиях, изучали особен-
ности отраслевого законодательства, покоряли гору 
Машук. 

Представители организаций и движений, вклю-
чая органы власти, «Движение Первых», опытных 
путешественников, центры краеведения, предпри-
нимателей и педагогов, разработали комплексные 
решения для продвижения пешеходного туризма в 
России. В результате была спроектирована дорож-
ная карта по популяризации направления.

«Пешеходный туризм – это про воспитание 
таких качеств, как взаимоподдержка, сила воли, 
эмпатия, умение открывать новое в своей стра-
не и получать от этого удовольствие. В рамках 
программы «Больше, чем путешествие» мы в этом 
году начали работу по возрождению культуры пе-
шеходного туризма. На наш взгляд, походы, даже 
небольшие – на несколько часов или дней недалеко 
от дома, должны стать привычной частью жизни 
россиян. В конце апреля мы провели первую стра-
тегическую сессию с регионами и начали работу 
по обновлению и развитию существующих пеше-
ходных маршрутов. Далее будем системно про-
должать их улучшение, а также расширять сеть, 
чтобы у каждого жителя нашей страны была воз-
можность в выходной день отправиться в безо-
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пасное и интересное путешествие с рюкзаком за 
плечами», – отмечает генеральный директор АНО 
«Больше, чем путешествие» Иван Шулюпин.

Весной в рамках программы Росмолодежи «Боль-
ше, чем путешествие» стартовал проект по развитию 
пешеходных маршрутов. В ближайшие месяцы в 13 
пилотных субъектах РФ: республиках Алтай, Калмыкия, 
Бурятия, Кабардино-Балкария, Томской, Оренбург-
ской, Новгородской, Нижегородской, Тамбовской, 
Липецкой, Калининградской, Владимирской областях 
и Красноярском крае – будут обновляться туристиче-
ские тропы для повышения их доступности. В первую 
декаду мая жители и главы перечисленных регионов 
отправились в путешествия по пешеходным маршру-
там и высказали свои предложения по их благоустрой-
ству и популяризации отрасли и ее ценностей в целом.

Эко-Парк Шлюзовой
Вячеслав Рябцов из Самарской области, увлек-

шись туризмом подростком, сегодня сам создает 
пространства для отдыха. Его проект экопарка в го-
родском лесу земляки уже полюбили, но он не со-
бирается останавливаться и продолжает развивать 
туристическую инфраструктуру родного региона.

«Эко-Парк Шлюзовой – заброшенное простран-
ство в сосновом лесу теперь стало местом притя-
жения горожан, – рассказывает Вячеслав Рябцов. 
– Для нашей команды это не просто простран-
ство для отдыха, а место для формирования эко-

культуры людей. Мы формируем сообщество не-
равнодушных горожан, проводим экологические 
акции и мероприятия, а в будущем хотим создать 
на базе парка место раздельного сбора отходов и 
Эко-Школу для самых маленьких. 

Благоустройство  занимает  время,  требует 
определенных усилий, различных ресурсов: интел-
лектуальных, трудовых, экспертных, методических. 
Проделана уже большая работа, и будем ее продол-
жать, сделав тропы по внешнему контуру парка».

Туризмом Вячеслав увлекся в Ставропольском 
крае, куда ему посчастливилось вернуться благода-
ря слету «Маевка. Больше, чем путешествие». В дет-
стве он в составе региональной команды по легкой 
атлетике приезжал в Кисловодск на сборы и вместе с 
ребятами забирался на горы Северного Кавказа. Те-
перь он совершил восхождение на гору Машук.

«Красивый вид – город как на ладони. До сих пор 
на Машук подниматься мне не приходилось, спаси-
бо слету «Маевка. Больше, чем путешествие» за 
эту возможность! А вот на Бештау, гору напро-
тив, я забирался. Я люблю горные походы, они меня 
манят. Был я и на Эльбрусе, но только на Гара-Ба-
ши – это на высоте 3800 метров, и зимой, катался 
на скейтборде. Конечно, когда летишь вниз – это 
кайф, но удовольствие от восхождения особое, 
хотелось бы совершить пешеходный поход на его 
вершину, так что покорение Эльбруса у меня впе-
реди», – говорит Вячеслав Рябцов.
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Популярность пешеходного туризма в регионе 
растет, и в планах команды самарских экологов раз-
витие парка как места, привлекательного для тури-
стов.

«На слет я приехал, чтобы узнать, как лучше 
всего обустроить пешеходные тропы, – добавля-
ет Вячеслав Рябцов. – Мы планируем создать гра-
мотную туристическую инфраструктуру и обору-
довать смотровую площадку. Мне важен удачный 
опыт тех, кто уже сумел проделать такую ра-
боту. Понравилась практика Валдайского нацио-
нального парка, Байкала, мы обменялись контак-
тами, будем сотрудничать».

Тревел-блог по Крыму
Людмила Хабло влюбилась в Крым в 2019-м 

на форуме «Таврида». Родом она из Волгограда, 
в университете ходила в байдарочные походы. На 
«Тавриде» Людмила встретила Никиту Крымского 
и переехала к нему. Теперь они вместе водят тури-
стов по знакомым и неизведанным тропам Крыма, 
с радостью показывая любителям пешего туризма 
уникальную красоту местности. Людмила и Никита 
сотрудничают с организацией «Заповедный Крым» и 
организуют экосубботники.

«На слет «Маевка. Больше, чем путешествие» 
меня привело желание расширить круг единомыш-
ленников, и это удалось. Хочется, чтобы больше 
людей принимали участие в пешеходных походах. 

В Крым приезжают много туристов, они ак-
тивно желают увидеть все! А вот в несезон мы 
вовлекаем в походы местных жителей, которые, 
как часто выясняется, и не подозревали раньше, 
как прекрасны места вокруг. Это удивительно, но 
не все, кто живет здесь долгие годы, видели свой 
регион. Тем не менее людям нравится изучать ме-
ста, которые их окружают, и мы помогаем им это 
сделать. 

Мы с Никитой ведем собственный тревел-блог, 
и наши ролики о том, как проходят походы, на 
Youtube-канале и в «Дзене» вышли в финал 2-го се-
зона проекта «ТопБЛОГ», – рассказывает Людмила 
Хабло.

Туристоводы сотрудничают со школами, летом 
планируют походы со школьниками и воспитанника-
ми детских садов, а также их родителями. Замыслов 
по развитию своей деятельности у Людмилы и Ники-
ты много.

Студенческий клуб Алтая
Жанна Мирзоян возглавляет туристический клуб 

«Горизонт» Горно-Алтайского государственного уни-
верситета. Старший преподаватель вуза приехала на 
слет учиться.

«Несмотря на то что нашему турклубу 56 лет 
и у него есть свой богатый опыт – пешеходный, 
горный. Республика Алтай в этом плане обладает 
всеми ресурсами для всех видов активных турпо-
ходов, маршрутов разной категории сложности. 
Сегодня мы ищем новую траекторию развития, 
хотим наполнить походы новыми смыслами, что-
бы было интересно ребятам», – делится планами 
Жанна Мирзоян.

За неполных два года, когда преподаватель стала 
руководителем «Горизонта», состав клуба увеличил-
ся многократно. Заинтересовать студентов пешеход-
ными походами все-таки удается. А в этом году они 
присоединились к туристическому маршруту главы 
Республики Алтай Олега Хорохордина, совершив- 
шего сплав по реке Катунь и конную прогулку. Ребята 
из «Горизонта» обсуждали с ним и другими активи-
стами-пешеходниками развитие туризма в регионе у 
костра.

«Наши студенты участвовали в этом году в по-
ходе в честь 100-летия Чуйского тракта. Ежегод-
но на Алтай приезжают два миллиона туристов, 
которые в числе прочего хотят увидеть дорогу, 
находящуюся в топ-10 дорог мира. А многие ребя-
та, которые родились здесь, не видели этой кра-
соты никогда. Когда «Больше, чем путешествие» 
позвала их на двухдневную экскурсию на Марсовы 
горы и Гейзерова озера, для кого-то из ребят эти 
места стали открытием. Они делились впечатле-
ниями в социальных сетях, и теперь в такой поход 
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желают отправиться многие», – говорит руково-
дитель турклуба.

Студенты разрабатывают и собственные маршру-
ты. В каждом походе участвуют и выпускники вуза, а 
выпускников турклуба всегда ждут, чтобы они стали 
проводниками и рассказали у костра историю «Гори-
зонта».

Для того чтобы присоединиться к походам «Гори-
зонта», приезжают студенты и из других регионов. 
В готовящийся поход ждут гостью из Владивостока. 
В прошлом году с базы Артыбаш с ними стартова-
ли молодые туристы из Москвы, Санкт-Петербурга, 
Уфы, Новосибирска, Новокузнецка и Томска. Ходят с 
«Горизонтом» и студенты из Барнаула и Ханты-Ман-
сийска.

«По возвращении я всегда говорю коллегам: 
если вы считаете, что у нас неправильная моло-
дежь, сходите с ними в поход! Ребята раскрывают-
ся в такие моменты. Для новичков самый тяжелый 
обычно первый день, и у первого костра, когда мы 
знакомимся, они еще не знают, зачем пошли. А в по-
следний вечер эмоции переполняют, они счастли-
вы. Как сказал один из них, Батый: «Будто прошла 
маленькая жизнь». Ребята меняются. Безусловно, 
процентов десять из тех, кто пошел в поход, от-
сеивается, но для тех, кто остается, эта любовь 
на всю жизнь», – отмечает Жанна Мирзоян.

Красноярский хайкинг
Дарья Силкина из Красноярского края никогда не 

выходит из дому без карты, на которой она скрупулез-
но отмечает наиболее интересные маршруты по род-
ному краю. Туризм и путешествия она любила всегда. 
Впервые в красноярский Центр путешественников 
попала в 2018 году, когда еще была студенткой и за-
писалась в Школу инструкторов. Темой своего дипло-
ма Дарья выбрала астротуризм в Красноярском крае, 
работала гидом в «Ергаках», а летом 2022 года съез-
дила на Камчатку, где изучала новые непролазные 
территории, и точно решила, что и жизнь, и будущая 
работа должны быть связаны с путешествиями.

«Я работаю с подростками, молодежью, зани-
маюсь развитием туризма в Красноярске и крае –  

словом, делаю именно то, что люблю, – рассказы-
вает Дарья Силкина. – Пешеходный туризм при-
влекает тех, кто любит природу, поддерживает 
здоровый образ жизни и мечтает побольше уз-
нать о местности, в которой он живет. Центр 
путешественников в рамках проекта «Краснояр-
ский хайкинг» разработал более 400 километров 
троп-маршрутов, около 300 из них уже промарки-
ровано. 

В Красноярском крае множество прекрасных 
мест – в этом убедился и наш врио губернатора 
Михаил Котюков, совершив в мае поход вместе с 
активистами региона. В первую очередь это ска-
ла Рыжая на Торгашинском хребте – там очень 
красивый вид. Дорога туда и обратно – около 8 
километров. Обязательно рекомендую туристам 
к посещению смотровую площадку рядом с часов-
ней Параскевы Пятницы. Там особенно красиво в 
вечернее время, видны горы и подсвеченный огня-
ми город. «Красноярские Столбы» – это главная 
достопримечательность. Если участники пеше-
ходного похода уже на них бывали, то стоит зай-
ти с восточной стороны, и эта тропа откроется 
совсем иначе. Скала Голубка в районе Коломенского 
нагорья, Вторая Сопка на Гремячей Гриве – у нас 
есть чем удивить».

И все-таки Дарья, как специалист, не перестает 
учиться и уверяет, что на слете «Маевка. Больше, 
чем путешествие» ей это тоже удалось.

Пресс-служба АНО «Больше, чем путешествие»

Программа «Больше, чем путешествие» 
позволяет молодым людям увидеть 
уникальные места России, познакомиться 
с достижениями университетов и 
промышленных предприятий, а также 
разработать собственный социально 
значимый проект и найти новых друзей.
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С началом 
летних каникул 
многие родители 
организовывают досуг 
школьников. Основная 
цель – не просто занять 
свободное время,  
а оздоровить и развить 
ребенка, объединить 
семью, запастись 
положительными 
эмоциями и яркими 
впечатлениями 
накануне. Если до 
отпуска еще несколько 
недель или месяцев,  
то можно спланировать 
походы выходного 
дня. Один из видов 
семейного  
путешествия – это 
байдарочный сплав. 
Разобраться  
в нюансах такого 
отдыха нам помогли 
опытные туристы из 
Тамбовской области.

#байдарки #сплав #отдых_всей_
семьей #правила_туристов 
#родителям #учителям #детям

Сборы на сплав
В случае отсутствия первона-

чальной туристической подготов-
ки первые байдарочные сплавы 
лучше совершать в составе орга-
низованной группы совместно с 
опытными туристами, которые 
помогут и словом, и делом. Орга-
низаторами могут выступать спор-
тивные школы на территории реги-
она или туристические агентства. 

Если  сплав  планируется  по 
заповедным зонам, то обяза-
тельно  нужно  обращаться  в 
администрации  заповедников. 
В  таком  случае  формируются 
дополнительные  заявки,  опла-
чивается тариф за прохождение 
по заповедной зоне, уточняются 
места стоянок, так как в охраня-
емых природных зонах не везде 
можно разбить лагерь. Как прави-
ло, такие места уже оборудованы 
костровищами, столами, лавочка-
ми. Также отдельно будет огово-
рен вопрос рыбной ловли, не во 
всех заповедниках и заказниках 
она разрешена. В таких местах не 
везде можно рубить дрова, в не-
которых придется собирать и ис-
пользовать сухостой. Отдельное 
внимание обращается на расте-
ния, занесенные в Красную кни-
гу. Эти детали знать важно, чтобы 
путешествие не было омрачено 
штрафом за нарушение правил 
поведения в заповедной зоне. 

Собраться самим очень хлопот-
но: как минимум нужно приобре-
сти свое cплавсредство, что неде-
шево. Также оно требует хранения 
и транспортировки. На первых 
этапах  байдарочного  туриз-
ма лучше использовать прокат. 
Кроме того, приобретаются спа-
сательные жилеты, которые под-
бираются индивидуально под воз-
раст и габариты участника.

Состав вещей продумывается 
самым тщательным образом. Ос-
новное правило любого туристи-

Активный отдых 
и живописные пейзажи
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ческого похода – минимальный 
набор скарба, все самое необ-
ходимое. Одежда берется легкая 
и теплая, продумывается момент 
защиты от дождя и солнца, что 
очень индивидуально, подбира-
ются средства личной гигиены. 

Какой минимум: вещи, в кото-
рых вы идете, одежда, которая не 
промокает или легко сохнет (это 
могут быть спортивные брезенто-
вые штаны), комплект на вечер, 
чтобы переодеться (трико, утеплен-
ные штаны, ветровка или куртка, 
шапка), смена белья, кепки, па-
намки, солнцезащитные кремы. 

При подготовке к сплаву на 

байдарках все запаковывается 
в герметичные мешки. Они не 
пропускают воду, их можно при-
обрести в интернет-магазинах, 
они бывают разные: из ткани, 
обработанной специальной про-
питкой; из тезы (ПВХ-покрытие) 
идентичные тентам, которыми 
накрывают грузовые автомобили, 
со специальными застежками.

Самое банальное, что можно 
изобрести, экономя на экипиров-
ке: распределить все вещи по цел-
лофановым пакетам, потом все 
это плотно упаковать в большой 
полипропиленовый  мешок.  Но 
так как такие мешки рвутся, все 
дополнительно пакуется в боль-
шой хозяйственный мешок, иден-
тичный тем, в которых фасуется 
сахар. После упаковки обязатель-
но надавить – выпустить воздух и 
завязать. Такие самодельные гер-
метичные мешки также грузятся в 
байдарки и не подводят в походе, 
на них удобно сидеть.

Спальные мешки и палатки – 
вещи очень индивидуальные. На 
первых порах разумнее восполь-
зоваться прокатом. Но если есть 
желание приобрести, то можно 
взять самые простые варианты, 

обязательно многослойные, ко-
торым не будут страшны дожди и 
утренние росы. В палатку обя-
зательно стелить коврики, не 
надувные, не резиновые, а поли-
уретановые. В любое время года 
земля не подходит для того, чтобы 
спать на ней без изолирующей от 
холода и влаги прослойки. На ков-
рик укладывается спальный ме-
шок, который также отличается по 
температуре комфортности: «ми-
нус 5», «минус 10», «минус 20». 
Для летнего похода спальника на 
«минус 5» достаточно. Если объем 
собранных вещей позволит, то на-
чинающим туристам можно взять 
с собой одеяла, пледы.

Дебютный поход
Планирование маршрута на-

чинается с карты. Походы быва-
ют однодневные, походы вы-
ходного дня с одной ночевкой, 
степенные походы. Походы I сте-
пени сложности – от 3 до 5 дней 
с  дистанцией  40  километров. 
Это самые простые из степенных 
походов. Далее есть и II, и III сте-
пени сложности. Хотя на террито-
рии Тамбовской области, да и на 
территории всего Центрального 

Активный отдых 
и живописные пейзажи

Правило туристов
Неважно, какой поход, зимний или 
летний, водный или пешеходный, 
обязательно берется легкая оде-
жда, в данном случае купальник, и 
теплая – должна быть куртка, даже 
в летнее время перепады дневных и 
ночных температур могут достигать 
20 градусов.



12

В ФОКУСЕ / ПУТЕШЕСТВУЙ!

федерального округа, реки рав-
нинные, не имеющие порогов и 
препятствий, сплав по ним пред-
ставляет минимальную сложность 
и не выходит за пределы I степени 
сложности.

В обязательном порядке необ-
ходимо зарегистрировать тури-
стическую группу. Это можно сде-
лать онлайн на сайте МЧС России 
или  сайте  территориального 
органа МЧС России. Также посред-
ством заказного почтового отправ-
ления с уведомлением о вручении 
или при личном обращении в тер-
риториальный орган МЧС России. 
Уведомить о маршруте передвиже-
ния можно еще и учреждения, на-
ходящиеся в ведении МЧС.

Чрезвычайные происшествия, 
случаи гибели людей на воде про-
исходят из года в год, для опера-
тивного получения  квалифициро-
ванной помощи спасателей ваш 
маршрут должен быть известен 
заранее и находиться на контроле 
центра управления в кризисных 
ситуациях Главного управления 
МЧС России по региону.

Подытожим: сначала продумы-
вается и регистрируется маршрут, 
готовится сплавсредство, снаря-
жение общее (тенты, костровые 
принадлежности, котелки, продук-
ты) и личные вещи распределяют-
ся и грузятся в байдарки.

Байдарки бывают разные: 
каркасные, надувные и совме-
щенные   каркасно-надувные. 
«Таймень» – каркасная байдар-
ка, в ней много пространства для 
укладки вещей (и в носовую часть, 
и в корму, и по бокам), у нее хоро-
шая грузоподъемность, она разви-
вает и держит скорость. Такая бай-
дарка является лучшим вариантом 
для семейного отдыха. Продукты и 
вещи, которые могут помяться и 

нужно беречь, раскладываются в 
носовую часть байдарки и в кор-
му, а то, что не деформируется, 
например  палатки,  спальники, 
укладывается в герметичные меш-
ки, туристы на них садятся. Так 
экономится место в байдарке и 
удобнее грести. Сидеть просто на 
дне байдарки низко, при гребле 
задеваются локтями борта, а обу-
строив правильно посадочное ме-
сто, останется только любоваться 
пейзажами и наслаждаться обще-
нием в походе.

Дебютировать в байдароч-
ном сплаве лучше всего с одно-
дневного  похода,  который  со-
ставит не больше 10 километров. 
Накануне необходимо потрениро-
ваться садиться в байдарку, пра-
вильно выходить из нее, понять, 
как она чувствует себя на воде, 
как правильно грести. В этих про-
цессах есть нюансы, туристы либо 
интуитивно их понимают, либо 
обращаются за помощью к опыт-
ным инструкторам. На освоение 
элементов гребли с грамотным 
наставником уходит два-три 

часа, и в путь. Мы уже говорили, 
что реки Тамбовской области про-
стые, но на пути могут встретиться 
упавшие ветки деревьев, торча-
щая из воды арматура или колья, 
нужно быть внимательными, такие 
вещи всегда заметны. Для ком-
фортных походов хорошей рекой 
является Цна:

* начиная от Знаменки река 
широкая, чистая, мимо сел Кузь-
мино-Гать и Кандауровка можно 
прийти в Тамбов, такой поход мо-
жет занять три-четыре дня в зави-
симости от интенсивности продви-
жения;

* за Тамбовом очень живопис-
ные маршруты в районе сел Со-
сновый Угол и Горелое, Галдым и 
до Мамонтовой Пустыни.

Сплав на байдарках – это прекрасный 
способ провести время с друзьями  
или семьей, наслаждаясь общением  
и природой.

Правило туристов
Быть вежливым и уважать окружа-
ющих. Следить за шумом и не бро-
сать мусор на берегах реки. Чистая 
река – это залог ее красоты.



13

ОБЖ/ № 6/2023

Быт и байдарки
Как быть с усталостью? Пона-

чалу все кажется легко и быстро, 
но после 10 километров, как пра-
вило, руки «забиваются». нужно 
спланировать время: 40 минут 
сплава, 10–15 минут отдыха на 
воде, в ходе которого можно об-
щаться, разглядывать пейзажи и 
сделать легкий перекус. Каждые 
1,5–2 часа необходимо выходить 
на берег размять ноги. Перерывы 
делать обязательно, даже когда 
кажется, что еще не устали. Поход 
запланирован с целью получить 
удовольствие, а не измотать себя 
физически.

Отдельная тема – разведение 
костра. Даже с соблюдением тре-
бований пожарной безопасности 
костер можно разводить не везде. 
Необходимо знать, действует ли 

на территории реги-
она  особый  проти-
вопожарный режим, 

или нет, и всегда быть 
готовым к визиту лесников, ко-
торые в летний сезон ежедневно 
патрулируют вверенную им тер-
риторию. Костер может находить-
ся только в непосредственной 
близости у воды, на специально 
отведенном окопанном месте с 
соблюдением  всех  требований 
пожарной безопасности. К этой 
части похода нужно готовиться не 
менее ответственно, чем ко всем 
остальным моментам сплава.

Раз уж мы заговорили о ко- 
стре, то логично обсудить пита-
ние во время похода. Сейчас уро-
вень туристической оснащенно-
сти позволяет питаться так же, как 
дома на кухне. Покупаются крупы, 
макароны, картофель и готовятся 
в котле. Приготовление мало чем 
отличается от домашнего, но есть 
один нюанс: дома мы можем пе-
ремешивать пищу и регулировать 

температуру, на костре это делать 
горячо, поэтому все ингредиенты 
засыпаются в уже кипящую воду, 
так они естественным образом пе-
ремешиваются и не пригорают. А 
дальше все то же самое, как и при 
обычном приготовлении. Туристы 
со стажем берут в поход сково-
родки, что разнообразит меню 
еще больше. Все зависит от того, 
любите вы кулинарные изыски 
или хотите упростить процесс.

Собирая  продукты,  необхо-
димо  учитывать  температур-
ный фон и условия транспор-
тировки. Базовым продуктом во 
все времена остается тушенка. 
Если удастся совместить поход с 
удачной рыбалкой, как правило, 
рыба готовится тут же, потому что 
условия хранения ее не удастся 
соблюсти в летнее время года, 
аналогично со свежим мясом. Ис-
пользуя в рационе колбасы, нуж-
но понимать, что с собой берется 
только сырокопченый продукт, 
вареная  колбаса  моментально 

На байдарочном сплаве  
можно увидеть множество 
красивых и уникальных мест, 
к которым невозможно 
добраться на машине. 
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портится. С сырокопченой проще: 
ее можно подвесить у костра, она 
подвяливается и готова к даль-
нейшей  транспортировке.  Сыр 
тоже выдерживает однодневные 
походы.  Необходимо  запастись 
хлебом, печеньем и полезным пе-
рекусом (орехи, сухофрукты).

Отдельное внимание воде. 
В Тамбовской области экология 
позволяет использовать для при-
готовления пищи речную воду, 
не зря регион на протяжении 12 
лет возглавляет экорейтинги как 
самый чистый. Таким образом, 
запасаемся только бутилирован-
ной питьевой водой. Используя 
речную воду, главное – кипятить 
ее 5–10 минут. Как утверждают ту-

ристы со стажем, на протяжении 
многих лет вода их не подводила. 
Если сплавляться по Цне, то до го-
рода Котовска видно, насколько 
вода чистая и прозрачная, после 
Котовска в Цну впадает река Лес-
ной Тамбов, вода уже мутная, ее 
брать не нужно. Но на территории 
региона достаточно много родни-
ков, планируя маршрут по карте, 
можно обозначить остановки с 
целью набрать воды. 

Советы по безопасности
Собираясь в поход в составе 

организованной группы, вы про-
ходите  обязательные  инструк-
тажи по безопасному поведе-
нию: на берегу, на воде, у костра.

Находиться у костра обяза-
тельно в одежде, закрывающей 
руки и ноги, что обезопасит от 
ожогов в случае искр или вы-
павших поленьев. Обувь тоже 
должна быть закрытая – ни-
каких сланцев или босых ног. 
Подходить к костру в купальнике 
или легкой объемной синтети-
ческой одежде также нельзя. В 
походе назначаются дежурные, 
они  соответствующим  образом 
одеваются, и, кроме них, к костру 
никто больше не подходит при 
приготовлении пищи. Все осталь-
ные купаются, отдыхают. Также 
вблизи костра устанавливаются 
емкости с водой для быстрого 
тушения огня в случае необхо-
димости. Палатки располагаются 
на дистанции не менее 3 метров 
от костра.

В летнем походе нужно учиты-
вать, что в прибрежной зоне могут 
быть и змеи, и ужи. Детей необхо-
димо предупредить, что, куда бы 

На сайте МЧС России 
оставьте онлайн-
заявку на регистрацию 
туристической группы.
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они ни шли, они идут обутые и бе-
рут с собой палку, обращают вни-
мание на услышанное шипение. В 
этом случае нужно уходить, а не 
стараться посмотреть, откуда оно 
доносится, или потрогать руками 
пресмыкающееся.

В походах на природе вни-
мание  зачастую  рассеивается, 
взрослым  сложно  сориентиро-
ваться, в какой момент и в каком 
направлении ушел ребенок. По-
путчик в этом случае – это «плечо 
товарища», если наколол ногу, 
ужалила змея или стряслась дру-
гая неприятность. Второй чело-
век всегда может прибежать, по-
звать на помощь, если не в силах 
оказать ее сам. Именно поэтому 
походы отлично объединяют 
детей и учат их поведению в 
коллективе.

Во время водной части путе-
шествия все должны находить-
ся в спасательных жилетах. 
Даже если ребенок утверждает, 
что умеет плавать, это правило 
неоспоримо, для взрослых в том 
числе. Жилет должен быть застег-
нут на все предусмотренные кре-
пления, между ног продевается 
лямка, размер должен быть от-
регулирован по человеку. Пере-
вернувшись в байдарке, человек 
инстинктивно поднимает руки, 
и есть вероятность выскочить из 
жилета, нарушив правила эксплу-
атации спасательного средства. В 
таком случае жилет плывет рядом, 
а человек тонет. Но следует сразу 
оговориться: чтобы перевернуть 
байдарку, нужно приложить не-
мало усилий. Например, очень 
резко вдвоем-втроем наклонить-
ся в одну сторону, практически к 
воде. В ходе обычного движения 
и общения она не перевернется. 

наслаждаются открывающимися 
пейзажами, а не разглядывают 
спину родителя. Обзор в байдар-
ке очень важен: на воде могут 
быть препятствия в виде коряг 
или сетей, их нужно обходить, ма-
неврируя.

Мы постарались рассказать 
обо всех особенностях и нюансах 
байдарочных походов. Чем четче 
вы спланируете и продумаете ме-
роприятие, тем приятнее оно для 
вас будет, тем ярче эмоции и впе-
чатления вы получите. Активный 
вид отдыха снимает стресс, по-
могает оставаться в хорошей 
физической форме, вода и лес 
поразительно умиротворяют, 
помогают привести мысли в по-
рядок и объединить семью.

Те, кто побывал в байдароч-
ном походе, не остаются равно-
душными и возвращаются к этому 
виду отдыха снова и снова.

Светлана Погориловская
Фото из архива автора

Также можно нарушить равнове-
сие, встав в полный рост во вре-
мя движения. Дети всегда путе-
шествуют со взрослыми, которые 
за этим следят. Как показывает 
практика, в байдарках детей не 
тянет шалить. Срабатывает ин-
стинкт самосохранения.

В байдарках маленькие дети –  
пассажиры, а лет с 7 уже ак-
тивно можно привлекать их к 
гребле, но нужно понимать, что 
они быстро устают. Такие гребцы 
располагаются в носовой части 
байдарки и отдыхают по мере 
необходимости. С 10 лет дети – 
полноценные гребцы. 

В походе из нескольких бай-
дарок  экипажи  комплектуются 
одинаково по силам. Это обеспе-
чит синхронное продвижение и 
сделает поход приятнее в плане 
совместного времяпрепровожде-
ния. Капитан – тот, кто сидит 
сзади, он самый тяжелый, самый 
опытный. В носовой части – ре-
бята помладше, они не закрыва-
ют обзор тем, кто сзади, и сами 

Правило туристов
Дети одни никуда не уходят, они 
обязательно должны сказать, куда 
направляются, родителям или педа-
гогу и взять с собой товарища, если 
получили разрешение отойти от ла-
геря.
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Проект студентки Оренбургского 
государственного педагогического 
университета Дарьи Буц 
стал победителем XIX сезона 
Всероссийского конкурса «Моя 
страна – моя Россия» президентской 
платформы «Россия – страна 
возможностей». Предложенный 
девушкой маршрут, который 
поддержали специалисты не только 
туристической, но и природоохранной 
деятельности, представляет ее родную 
область не как степь, а как горную 
живописную местность.

Как стать 
«Степным волком»?

В ФОКУСЕ / ПУТЕШЕСТВУЙ!
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От идеи к реальности
Все мы из школьной програм-

мы помним Машу Миронову из по-
вести А.С. Пушкина «Капитанская 
дочка», отец которой – комендант 
Оренбургской крепости – служил 
на крайней заставе тогдашней 
Российской империи, граничив-
шей с Великой степью. Нынешняя 
дочь Оренбуржья Дарья Буц ре-
шила сломать стереотип о родной 
земле как о равнине и предста-
вить ее как горную страну.

Уральский хребет, протянув-
шийся от Карского моря до южной 
границы России, пересекает це-
лый ряд ландшафтных зон – гор-
но-таежных, смешанных, мелко-
лиственных лесных экосистем. В 
этом году пять уральских регионов  
(Башкортостан, Пермский край, 
Свердловская, Тюменская и Челя-
бинская области) объединились 
в рамках национального проекта 
«Туризм и индустрия гостеприим-

ства» в один зонтичный бренд – 
«Большой Урал», чтобы развивать 
свой уникальный край. Дарья Буц 
уверена, что Оренбургская об-
ласть с ее величественной приро-
дой имеет не меньше потенциала 
для участия в данном проекте. 

Еще будучи студенткой геогра-
фического факультета, она прохо-
дила учебные полевые практики в 
Уральских горах в пределах род-
ной области. Вдохновившись кра-
сотой низкогорных ландшафтов, 
Дарья решила, что это перспек-
тивный туристический маршрут 
для молодежи и всех, кто любит 
активный отдых. В результате ро-
дилась идея о разработке горного 
маршрута «Семь вершин степного 
Урала», который может стать ос-
новой для развития туристическо-
го кластера региона.

Проработать  программу  и 
подготовить проект на федераль-
ный грант заявительнице помогла 

научный руководитель кандидат 
географических наук Татьяна Чи-
билева вместе с инициативной 
группой, где были специалисты 
Дирекции особо охраняемых при-
родных территорий и региональ-
ного министерства экономики. 
При составлении паспорта марш-
рута были использованы карто-
графические материалы с приме-
нением ГИС-технологий.

Все семь вершин являются 
частью хребта Карамурунтау, пе-
реходящего в урочище Ногайских 
или Долгих гор. Его также назы-
вают «Спящим драконом» из-за 
того, что похож на этого сказоч-
ного персонажа с высоты птичье-
го полета. Весной склоны хребта 
покрываются фиолетовыми со-
цветиями сон-травы, и с него от-
крывается красивая панорама на 
холмы и долины.

Открытие маршрута
Путь для туристов начинается 

с горы Часовной высотой 382 ме-
тра, с которой открывается вид на 
оренбургские степи, а также на 
Свято-Андреевский  монастырь. 
Здесь восхождение для начинаю-
щего путешественника комфор-
тно – тропа создана местными 
жителями, в том числе монахами.

Дальше на пути путешествен-
ников встает Нос-гора высотой 
385 метров, которая величествен-
но расположилась у реки Сакма-

Маршрут «Семь вершин степного 
Урала» войдет в программу полевых 
практик студентов географических 
специальностей из разных вузов 
России, экологических школ, а также 
экскурсий-экспедиций для школьников.
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ры. Здесь прямо под ногами мож-
но обнаружить окаменелую фауну 
пермского периода – мелкие ра-
ковины моллюсков, морских ли-
лий.

И крайняя точка для самых 
упертых ждет на вершине горы с 
красивым названием Верблюжка 
(или по-тюркски Дюяташ), кото-
рое она получила из-за того, что 
со стороны выглядит двугорбой. 
Это самая южная точка Долгих 
гор. У восточного подножия в пой-
ме реки Урал находится ботаниче-
ский памятник природы «Донской 
дубняк».

«Общая   длина   маршрута 
не превышает 90 километров, 
пройти его можно в течение 
недели, – объясняет Дарья Буц. – 
Проект рассчитан на две массо-
вые группы туристов. Это «ту-
ристы выходного дня», которые 
могут посещать вершины в те-
чение сезона, и любители пеших 
многодневных туров». 

Участников турмаршрута в обя-
зательном порядке регистриру-
ют и инструктируют специалисты 
Центра управления в кризисных 
ситуациях Главного управления 
МЧС России по Оренбургской об-

ласти, которые ежесуточно выхо-
дят на связь с туристами для кон-
троля безопасности. 

«Спасательные подразделе-
ния с помощью имеющейся ин-
формации о маршруте и карт 
передвижения при необходимо-
сти смогут своевременно ор-
ганизовать поиски и прийти 
на помощь людям», – заверил 
начальник Центра управления 
в кризисных ситуациях Андрей 
Мельников.

Каждый, кто покорит все семь 
вершин оренбургского Урала, мо-
жет носить звание «Степного вол-
ка» – такое имя дала победитель-
ница своему проекту, и неспроста. 
Для этого необходимо зафиксиро-
вать локацию и прислать фотови-
деоотчет, а это, в свою очередь, 
будет способствовать популяри-
зации разработанного ею марш-
рута. 

На открытие «Семи вершин 
степного Урала», которое состо-
ялось в начале мае, прибыли 
первые 70 человек, часть из ко-
торых, пройдя нелегкий путь по 
Уральским горам Оренбуржья, 
уже стали настоящими «Степными 
волками». Помимо семи вершин, 
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за плечами у них есть профессио-
нальная экипировка, которую они 
испытали в походе: теплый спаль-
ник, дождевик, прочные ботинки 
и трекинговые палки.

Создательница нового марш-
рута предупреждает будущих по-
корителей гор, что на них бывает 
холодно, мокро и сложно, при-
ходится носить тяжелый рюкзак 
и взбираться на перевалы. Если 
на горе не видно тропы, то под-
ниматься на нее легче зигзагом. 
Для подъема нужна правильная  
обувь, которая должна обеспечить 
устойчивость,  водонепроницае-
мость и комфорт для ног. Хорошо, 
когда она имеет жесткую подошву. 
Важно помнить, что в походе все 
живут в полевых условиях: моются 
в холодной воде, готовят еду на ко-
стре, стирают в реке.

Будущий  географ  уверена, 
что таким образом она не только 
развивает внутренний туризм, но 
и повышает экологическое со-
знание у людей, которые, пройдя 
через предложенный ею горный 
путь,  задумаются  о  хрупкости 
окружающего мира и необходи-
мости его оберегать.

Иван Якубов
Фото из архива Дарьи Буц

Безопасность в горах
Вот несколько советов, чтобы ваше восхождение было не только увлекательным, но и безопасным.

1. Начните с оценки своего физического состояния. Если у вас есть хронические заболевания, не 
поленитесь посоветоваться с врачом.
2. Не забудьте предварительную подготовку! Только так вы можете быть уверены в маршруте и 
специфике каждого его участка. А если вы идете с турклубом, дополнительные сведения лишними 
не будут.
3. Хотите путешествовать самостоятельно? Составьте свой план, опираясь на мнение опытных 
походников. 
4. Старайтесь не нагружать себя излишним багажом, а, наоборот, планировать все самое необхо-
димое.
5. Отличный вариант – загрузить на телефон приложения с картой местности.
6. Путешествуйте с друзьями или знакомьтесь с новыми в составе группы: вместе веселее и безо-
паснее. 
7. Если планируете заниматься скалолазанием, а также совершается поход за границей, оформите 
страховку жизни и здоровья.
8. Раздайте карты маршрута друзьям «на материке», оповещайте родных о перемещениях.
9. Даже на самых простых маршрутах подавайте заявку на регистрацию в МЧС России.
10. И конечно же, узнайте и запомните контакты местных экстренных служб, чтобы не терять 
время в критической ситуации.

Советы перед походом

•  Идеальная подготовка к походу – это бумажные карты и 
несколько приложений. Знакомиться с ними начните дома, пока 
есть доступ к интернету и электроэнергии.
•  Скачать карту местности советуем всем участникам группы, 
а не только гиду. Инструктору доверяем, но и помогаем – тако-
вы правила поведения в походе.
•  Читайте и смотрите отчеты о путешествиях по выбранному 
маршруту. Спрашивайте на форумах. Предупрежден – значит 
вооружен.
•  Обязательно берите пауэрбанки, если планируете пользовать-
ся картами и навигацией постоянно. Если не планируете, тоже 
берите. Чем дольше и автономнее поход, тем больше должна 
быть емкость аккумулятора.
•  Защищайте телефон от влаги и холода, чтобы не остаться 
без источника навигации.
•  В групповые походы берите рацию. Связь идущего впереди и 
замыкающего – гарантия, что никто не потеряется.
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Рюкзак самостоятельного 
путешественника

В ФОКУСЕ / ПУТЕШЕСТВУЙ!

Мы расскажем о том, какие 
вещи брать в самостоятельное 
пешее путешествие, рассчитанное 
как минимум на месяц, при усло-
вии, что все продукты, кроме не-
большого аварийного запаса, вы 
покупаете на месте.

Большой рюкзак
Он обязательно должен хо-

рошо лежать на вашей спине и 
подходить вам по размеру. Его 
нужно выбирать и примерять так 
же тщательно, как обувь.

Походный рюкзак должен 
быть объемом не менее 75 ли-
тров. Учитывайте при его покупке 

Если вы в туре живете в заранее забронированном отеле  
и питаетесь по системе «все включено», то ваш багаж  
в основном составит красивая одежда, а на обратном пути  
к ней добавятся сувениры. Но что брать в путешествие, когда  
вы едете самостоятельно, на месте вас никто не ждет, в голове 
есть несколько совершенно разных вариантов маршрута  
и вы толком не знаете, где будете жить?

тот факт, что производители часто 
указывают общий объем, засчиты-
вая при этом объем всех наклад-
ных карманов и дополнительных 
клапанов, так что в реальности 
рюкзак может быть меньше заяв-
ленного.

У походного рюкзака должен 
быть эргономичный пояс, не на-
тирающий бедра, с надежным и 
удобным креплением (например, 
крепление  «фастекс»,  которое 
расстегивается буквально за се-
кунду), позволяющим с помощью 
боковых строп с пряжками регули-
ровать его ширину. Хорошо, если 
есть и грудная стяжка.

Спинка должна быть жест-
кой, так называемой анатомиче-
ской, лямки широкими, с вшиты-
ми подушечками, позволяющими 
равномерно распределить на-
грузки.

Не выбирайте рюкзак, который 
много весит сам по себе: когда вы 
несете на себе груз, важны бук-
вально каждые сто граммов.

Лямки рюкзака обязательно 
регулируются по размеру. Гор-
ловина должна регулироваться 
шнуром. Удобно, если есть боль-
шие наружные карманы, в них 
можно положить воду для питья, 
гигиенические  принадлежности 

#советы #вещи_для_путешествия #собираем_рюкзак
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модели, часто бывает ниже реаль-
ной, поэтому лучше брать спаль-
ник с «запасом» по теплу.

Спальник имеет смысл брать 
даже в том случае, если вы едете 
в гостиницу: вы сможете исполь-
зовать его при ночевке в гостях, 
брать в постель как дополнитель-
ное одеяло, если холодно. 

Пенополиуретановый 
коврик
Даже в сложенном виде «пен-

ка» занимает довольно много ме-
ста, поэтому ее часто крепят снару-
жи рюкзака. Полезно иметь с собой 
два пенополиуретановых коврика: 
один большой – для сна, второй 
размером примерно 30х30 сан-
тиметров – для того, чтобы сидеть 
на холодной земле и на камнях. 
Маленький коврик часто снабжают 
поясным ремешком и носят на себе 
весь день, не снимая.

Теплый свитер
Хороший свитер из натураль-

ной шерсти или термолайта – тот 
предмет, который обязательно 
должен быть в вашем рюкзаке, 
даже если вы летом летите в те-
плую страну. Ночи могут быть 
очень холодными, путешествие 
порой затягивается, погода нео-
жиданно портится. 

Тельняшка или футболка 
с рукавами
Этот предмет гардероба выру-

чит вас при неожиданном похо-
лодании, также он будет полезен 
в лесу, потому что рукава отчасти 
защитят вас от укусов насекомых 
и мелких царапин. А на ярком 
солнце не сгорят руки и плечи. 
Если же вы, например, окажетесь 
в лесу холодной ночью, вы подде-
нете тельняшку или футболку под 
свитер. Многослойная одежда 
греет лучше, чем однослойная.

Несколько футболок 
с коротким рукавом
Футболки выбирайте из нату-

ральных тканей, без религиозной 
и политической символики, чтобы 
не столкнуться с проблемами в пу-
тешествии. Возьмите не меньше 
трех-четырех футболок.

и прочие вещи, которые иногда 
необходимо  доставать  очень 
быстро.  Очень  хорошо,  если  в 
рюкзаке имеется молния снизу, 
позволяющая не перетряхивать 
весь рюкзак, если нужно, напри-
мер, достать только спальный ме-
шок, лежащий на дне. 

Полезно иметь непромокае-
мую накидку на резинке для рюк-
зака: в случае дождя ее быстро 
надевают на рюкзак, и вещи оста-
ются сухими. 

На рюкзак нужно сразу же по-
весить бирку с именем владель-
ца и телефоном для связи. Если 
рюкзак потеряют при транспорти-
ровке в самолете, вероятность его 
отыскать значительно увеличится. 
Если вы летите за рубеж, подпиши-
те бирку латиницей и добавьте код 
своей страны. 

Не выбирайте камуфляжный 
рюкзак: если вы на время оставите 
его в лесу, его будет сложно найти.

Малый рюкзак
Иногда есть смысл оставить 

большой рюкзак с вещами в на-
дежном месте (например, в но-
мере гостиницы) и совершать не-
большие радиальные прогулки с 
малым рюкзаком.

Палатка
При выборе палатки важно 

найти баланс между комфортом, 
который она предоставляет, и ее 
весом. Удобно, если в ней есть 
хотя бы маленький тамбур для ве-
щей и обуви. Не покупайте само-
раскрывающиеся палатки на гиб-
ком каркасе: их почти невозможно 
сложить снова. Обязательно опро-
буйте палатку перед большим пу-
тешествием и научитесь быстро 
собирать ее и разбирать.

Спальный мешок
Хорошие спальники (теплые 

и компактные) дорогие, но тем 
не менее на них стоит потратить-
ся: крепкий сон в тепле – залог 
успешного путешествия. Другие 
спальники либо совсем тонкие и 
не греют, либо занимают слишком 
много места в рюкзаке. Температу-
ра, которая указывается на спаль-
нике как комфортная для данной 

Легкая флисовая куртка 
с капюшоном 
Такая куртка пригодится вам 

в холодную погоду или вечером, 
она легкая, удобная. Флис быстро 
сохнет, обладает свойством по-
глощать пот человеческого тела 
и выводить его наружу. Кроме 
того, одежда из флиса не сковы-
вает движения и не обвисает на  
локтях. 

ветровка с капюшоном
Ветровка – это легкая непро-

мокаемая куртка, которая наде-
вается поверх остальной одежды. 
Ветровка спасает не только от ве-
тра, но и от дождя. Лучше, если она 
может застегиваться и на молнию, 
и на кнопки. Кнопки нужны на тот 
случай, если в путешествии сло-
мается молния. Иногда ветровка 
вообще не имеет застежек и наде-
вается через голову (в этом случае 
она называется анорак), но это 
менее удобно. Не берите вместо 
ветровки полиэтиленовый дожде-
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вой плащ: он быстро порвется 
и станет бесполезен.

Термобелье
Термобелье (штаны и рубаха) 

нужно иметь с собой в любом пу-
тешествии. Очень холодные ночи 
случаются даже в жаркой пустыне. 
Термобелье для сна и термобелье 
для ходьбы сильно отличаются по 
свойствам, поэтому проконсульти-
руйтесь с продавцом, пояснив, что 
именно вам нужно. 

Нижнее белье
Нижнее белье выбирайте про-

стое, без украшений, из натураль-
ных материалов. Об этом мало кто 
говорит вслух, но в долгих пеших 
переходах нижнее белье может 
начать натирать кожу, поэтому оно 
должно быть удобным, простор-
ным и не давить. Возьмите доста-

точное количество комплектов на 
смену: в дороге далеко не всегда 
получается стирать. 

Штаны
Берем темного цвета, достаточ-

но просторные, из крепкой нату-
ральной ткани. При перемещении 
по лесу штаны нужно заправить в 
ботинки, это поможет избежать 
укусов клещей. Хорошо, если ко-
лени штанов дополнительно укре-
плены вторым слоем ткани, иначе 
в путешествии они быстро обвиса-
ют и протираются. Убедитесь, что 
размер штанов позволяет поддеть 
термобелье. 

Брючный ремень
Лучше всего вместо брючного 

ремня взять подходящий по разме-
ру кусок стропы и пришить к нему 
застежку-фастекс. Такой ремень 
меньше натирает кожу.  

Головной убор
Самый удобный головной убор 

для туриста – мягкая панама с по-
лями, с регулируемой тесемкой, 
которая позволяет надежно кре-
пить ее под подбородком при ве-
тре. Хорошо, если в панаме есть не-
сколько отверстий для вентиляции.

Полотенца
Полотенец потребуется два: 

одно большое и второе малень-
кое, для лица и рук. Можно купить 
специальные туристические поло-
тенца, они легче, чем обычные. 
Полотенца нужно регулярно су-
шить и проветривать.

Носки 
Возьмите как минимум пять пар 

тонких носков и две пары теплых. 
Носки для путешественника не ме-
нее важны, чем хорошая обувь:  
носки плохого качества или не по-
добранные по размеру приводят к 
появлению мозолей. Разные носки 
предназначены для разных темпе-
ратур. Носки лучше всего приоб-
ретать в туристическом магазине, 
консультируясь с опытным продав-
цом. В качестве дополнения возь-
мите водонепроницаемые носки 
(для пешей ходьбы, а не для пла-
вания). Они не предназначены для 
постоянного ношения, но иногда 
могут выручить, если вам придет-
ся долго идти в промокшей обуви: 
ваши ноги останутся совершенно 
сухими.

Тяжелые 
трекинговые 
ботинки
Не жалейте денег на приобрете-

ние хорошей туристической обуви: 
она многократно себя оправдает. 
Трекинговые ботинки с жестким 
носком, на подошве из прессо-
ванной резины с глубоким про-
тектором, которая точно не будет 
скользить (часто такую подошву 
называют вибрамовской), – вещь 

Ни в коем случае не 
берите в путешествие 
новую обувь: сначала 
разносите ее в городе, 
убедитесь, что она вам 
подходит и вы можете 
пройти в ней большие 
расстояния.
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совершенно незаменимая в пу-
тешествии. Они могут показаться 
вам грубыми и слишком тяжелыми, 
но они спасут ваши ноги в горах, 
на острых камнях, предохранят от 
воды в болотистой местности.

Желательно, чтобы внутрен-
няя часть ботинок была сдела-
на из гортекса, тогда ноги в них 
не будут потеть даже в жару. Язы-
чок должен быть вшит в ботинок и 
иметь кожаные или тканевые пе-
репонки, благодаря которым вы 
не промочите ноги.

Перед поездкой ботинки нужно 
обработать специальным со-
ставом, который повысит их во-
донепроницаемость.

Шнурки должны быть прочны-
ми, удобными, с целыми наконеч-
никами. Не берите с собой обувь на 
молнии: если она сломается вдали 
от цивилизации, это будет непопра-
вимой катастрофой.

Примеряя ботинки, возьмите с 
собой те носки, которые вы будете 
носить в путешествии, и ортопеди-
ческие стельки, если вы их исполь-
зуете.

Трекинговые 
сандалии
Они пригодятся на тот случай, 

если вы захотите отдохнуть от тяже-
лой туристической обуви или просто 
решили проветрить свои ботинки. 
Они же могут играть роль тапочек, 
если вы остановились в отеле. 

Налобный 
фонарик
Налобный фонарик хорош тем, 

что освобождает руки. Фонарик 
лучше брать в туристическом мага-
зине, он должен быть небольшим и 
легким. Купите к нему достаточное 
количество запасных батареек или 
аккумуляторов. Обычно путеше-
ственники ближе к вечеру наде-
вают фонарик на шею, чтобы вос-
пользоваться им, когда стемнеет. 

Мультитул
В путешествии обычно нужны 

мультитулы со множеством раз-
ных лезвий и дополнительных 
функций: пилка, ножницы, пинцет, 
плоскогубцы. Хорошо, если на ру-
коятке есть дополнительная кноп-

Запас «на случай»
Вот еще несколько вещей – не обязательных, но иногда очень 
нужных.

Туристическая горелка позволит вам быстро вскипятить воду, 
поесть горячей еды в то время, когда вам это удобно.

Карманная цепная пила с двумя ручками в умелых руках отлично 
заменяет обычную пилу и топор и почти не занимает места в 
рюкзаке. Если вы не заготавливаете дрова для большого лагеря и 
не намерены часто ночевать у костра, то цепная пила – хороший 
выбор.

Несколько крепких пакетов помогут вам сохранить вещи сухими 
и неповрежденными, пригодятся как временная сумка при походе 
в магазин.

Иногда в путешествии можно неожиданно оказаться на меропри-
ятии, на котором нужна «приличная» одежда. Например, новые 
знакомые пригласили вас на свадьбу или вы оказались гостем на 
официальном приеме в посольстве. Женщины могут взять с собой 
легкое платье из микрофибры и большую шаль из натурального 
или искусственного шелка, мужчины – светлый тонкий свитер 
или светлую рубашку из мерсеризованного хлопка.

Несколько экомешочков разного цвета из плотной ткани, гор-
ловина которых затягивается шнурками, помогут вам хранить 
в рюкзаке разные мелочи. Чтобы не искать нужный предмет по-
долгу, подпишите экомешочки несмываемым маркером, например: 
«лекарства», «ремнабор», «цифровое». 

Сухой паек. Захватите с собой галеты, сухофрукты, энергетиче-
ские батончики, орешки, леденцы. При необходимости вы смо-
жете быстро перекусить на ходу и получить необходимый запас 
энергии.

Электрическая сушилка для обуви – полезный аксессуар из 
жаростойкого пластика поможет быстро высушить обувь при 
наличии электричества и тем самым предотвратить грибковые 
заболевания и мозоли. Лучше, если у нее есть и антибактериаль-
ная функция.

Подарки и сувениры. Самостоятельный путешественник часто 
знакомится в дороге с новыми людьми, получая от них различного 
рода помощь. Чтобы вы могли хоть чем-то их отблагодарить и 
оставить о себе память, возьмите в дорогу небольшие сувениры, 
например значки, кепки, банданы, зажигалки, письменные принад-
лежности с эмблемой вашей организации, бижутерию.



24

В ФОКУСЕ / ПУТЕШЕСТВУЙ!

ка, без нажатия на которую ин-
струменты не могут складываться 
обратно: в этом случае мультитул 
удобнее использовать.

Веревка
Хорошая, прочная веревка точ-

но пригодится в путешествии для 
самых разнообразных целей: вам 
может потребоваться связать друг 
с другом вещи, временно исполь-
зовать ее вместо брючного ремня, 
если он вышел из строя, просу-
шить белье.

Документы
Разумеется,  в  путешествии 

нужно иметь с собой паспорт. Если 
у вас есть дополнительные доку-
менты, поясняющие цели вашего 
путешествия, письма в те или иные 
организации, сложите их в неболь-
шую папку и постоянно носите с 
собой. В этой же папке можно дер-
жать водительские права, авиа- 
билеты и другие важные вещи. На 
случай утери документов заранее 
отсканируйте их и отправьте себе 
по почте. Храните документы в не-
промокаемом пакете.

Цифровые устройства
Сейчас путешественник бе-

рет с собой множество цифровых 
устройств (ноутбук, телефон, фо-
тоаппарат, плеер), аксессуары к 
ним (зарядники, наушники, бата-
рейки, объективы, флешки). При 
необходимости обзаведитесь пе-
реходниками. Еще до путешествия 
скачайте на цифровые устройства 
любимую музыку, подготовьте не-
сколько фильмов, чтобы посмо-
треть их, если у вас неожиданно 
появится свободное время.

Деньги, 
банковские карты
В путешествиях далеко не всег-

да есть возможность воспользо-
ваться банкоматом, поэтому обя-
зательно берите с собой наличные 
деньги, в том числе мелкими купю-
рами. Храните наличные деньги в 
нескольких разных местах. Возь-
мите несколько разных банков-
ских карт на случай, если одна из 
них будет проглочена банкоматом 
или не сработает.

Небольшая поясная 
сумка или маленькая 
сумочка на шею
В таких сумочках хранят са-

мое ценное – деньги, документы, 
банковские карты, ключи от гости-
ничного номера, можно класть в 
них также блокнотик и ручку для 
записей (например, если вы об-
мениваетесь адресами с новым 
знакомым). Не оставляйте ценные 
вещи, документы и деньги в оте-
ле (исключение – если в нем есть 
сейф), в палатке, у малознакомых 
людей и т.д. Если у вас аллергия, 
положите туда и антигистаминное 
средство, чтобы быстро принять 
его при первой необходимости. 

Аптечка, кремы, 
средства от насекомых
В аптечку положите те лекар-

ства, которыми вы обычно пользуе-
тесь, перевязочные, антигистамин-
ные, жаропонижающие средства, 
мази, помогающие справиться с 

гнойными воспалениями, пласты-
ри, крем от солнечных ожогов. Так-
же вам может потребоваться обыч-
ный жирный крем, средство от 
насекомых. Не рассчитывайте ку-
пить все это на месте, везите с со-
бой. В поездке предпочтительнее 
электронные термометры, хотя ча-
сто они менее точные.

Гигиенические 
принадлежности
Обычно в багаже путешествен-

ника есть расческа, мыло, зубная 
щетка, паста, зеркальце, бритвен-
ные принадлежности, туалетная 
бумага. Для хранения гигиениче-
ских принадлежностей можно ис-
пользовать, например, сетчатый 
мешок для стирки. Мыло и зубная 
щетка должны лежать в этом меш-
ке в собственных футлярах, иначе 
они намочат другие вещи. Если вы 
берете с собой шампунь для волос, 
то выберите твердый: он легче, 
удобнее жидкого, безопасен при 
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Приведенный список лишь 
один из множества возможных 
и предназначен только для 
того, чтобы начинающий 
путешественник знал, от чего 
можно отталкиваться.

транспортировке и иногда его 
можно использовать вместо 
мыла.

Купальные 
принадлежности
Обязательно берите с со-

бой плавки или купальник, 
куда бы вы ни направились. 
Всегда есть вероятность, что 
они понадобятся – если не в 
реке или море, то, например, в 
сауне или бассейне. 

Навигатор, компас
Если вы намерены использо-

вать навигатор и компас, научи-
тесь уверенно пользоваться ими 
до путешествия, иначе они окажут-
ся бесполезными и даже вредны-
ми. Заранее закачайте в навига-
тор нужные вам карты.

Емкость для воды
Это может быть фляжка или 

обычная большая пластиковая бу-
тылка. Важно, чтобы она имела до-
статочный для вас объем, надежно 
закрывалась и была бы в постоян-
ном доступе.

Ремнабор и мелочи 
про запас
Несколько иголок, крепкие тол-

стые и тонкие нитки, лоскуток кожи, 
запасной фастекс нужного разме-
ра для рюкзака, запасные шнурки 
для обуви и колышки для палатки, 
маленький тюбик хорошего клея –  
все эти вещи пригодятся вам в до-
роге. С их помощью вы сможете 
хотя бы временно починить то, что 
сломалось, и восстановить то, что 
потерялось. 

Информация на бумаге
Вы можете оказаться в та-

ких местах, где ваши цифровые 
устройства будут бесполезны по 
причине отсутствия интернета или 
электричества. Старый добрый бу-
мажный путеводитель и бумажная 
карта выручат вас в этой ситуации. 
Полезно также еще дома распеча-
тать на бумаге всю необходимую 
информацию и взять эти распе-
чатки с собой. В информацию 
включите адреса и телефоны тех 
людей, с которыми вы намерены 

встретиться в путешествии. Зара-
нее узнайте, в какие медицинские 
учреждения на месте вы сможете 
обратиться в случае болезни или 
травмы, распечатайте эти данные, 
а также данные своей медицин-
ской страховки и медицинского 
полиса (страховку следует оформ-
лять всегда, даже если путеше-
ствие совсем короткое). 

Ручка и блокнот
Вы сможете при желании ве-

сти путевой дневник, записывать 
имена и адреса новых знакомых, 
названия местностей, которые вы 
сфотографировали. Хранить руч-
ку и блокнот нужно так, чтобы их 
можно было быстро достать. Ручка 
удобнее автоматическая, тогда вы 
сможете хранить ее, не опасаясь 
испачкать вещи или документы.

«КЛМН»
Кружка, ложка, миска, нож 

необходимы в путешествии всег-
да. Миску лучше купить легкую, 
металлическую, с удобной руч-
кой, позволяющей держать ее на 
весу. Кружка не должна быть пол-
ностью металлической, удобнее, 
если ее ручка обернута пластиком 
или иными материалами, плохо 
проводящими тепло, тогда вы 
сможете держать ее, не обжига-
ясь. Ручку металлической кружки 
можно оплести толстым шнуром. 
Кружка должна быть достаточно 
вместительной (не менее 250 мил-
лилитров). Ложка – глубокой, а не 
плоской. Нож можно взять даже 
самый простой, небольшой и не-
дорогой, такой, чтобы им можно 
было открывать консервы. Лучше, 
если он будет в чехле, который ве-
шается на пояс.

Зажигалки
Возьмите с собой несколь-

ко газовых зажигалок. Они 
могут пригодиться для раз-
ведения костра, для оплав-
ления стропы, шнурков и 
т.д. Не берите бензиновые 
зажигалки: их нельзя про-
возить в салоне самолета. 

Если взять с собой зажигалки 
нельзя (например, это запреще-

но правилами конкретной  авиа- 
компании), приобретите их на ме-
сте сразу же после прилета.

Электроника
Возьмите с собой небольшой 

легкий тройник, а также кипятиль-
ник для воды. Если есть место в 
рюкзаке, пригодится и удлини-
тель. В некоторых странах нужны 
еще и переходники с вилки на 
местную розетку, узнайте какие и 
возьмите с собой.

Послесловие
Все  перечисленные  выше 

предметы лучше выбирать ярких 
цветов: тогда их будет проще най-
ти, если они оставлены или поте-
ряны в лесу или в поле. Идеально, 
если это вещи кислотных оттенков.

Никогда не сдавайте в багаж 
хрупкие  предметы,  например 
фототехнику, грузчики часто об-
ращаются с рюкзаками очень не-
брежно. 

Перед долгим путешествием 
нужно сходить в путешествие 
небольшое, несложное и опро-
бовать все приобретенное обо-
рудование. Если в ходе пробного 
путешествия выяснилось, что, на-
пример, ваш рюкзак чрезмерно 
много весит, обувь протекает или 
к вечеру натирает вам ноги, палат-
ка не защищает от ветра и дождя, у 
вас будет время заменить некото-
рые вещи на более легкие и удоб-
ные или вообще отказаться от них. 

Приобретая нужный опыт, со 
временем вы сами поймете, с ка-
ким набором вещей вам нужно пу-
тешествовать.

Анна Барне
Фото автора, 
Марка Левитина, 
Натальи Анохиной
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Как привезти из поездки яркие и качественные снимки? Очень просто  
с нашими советами от фотографа, члена Союза фотохудожников России 
Натальи Львовой.

Путешествия в объективе

В ФОКУСЕ / ПУТЕШЕСТВУЙ!

Вертикальное или горизонтальное фото – какой формат 
лучше выбрать?

Это зависит от сюжета и от «наполненности» кадра. Если в сю-
жете есть много вертикальных объектов: элементы архитектуры 
на заднем плане, высокие башни, многоэтажные дома, то камеру 
нужно развернуть вертикально. Но если в кадре человек 10–15 
радостно машут вам руками, «втиснуть» в вертикальный кадр их 
будет сложновато, если только это не группа уличных акробатов.

Вертикальный кадр снимать сложнее, здесь важно следить за 
композицией, стараясь заполнить все четыре угла снимка каким-то 
изображением.

Стоит, смотря в камеру, представлять себе воображаемую кар-
тину в рамке. Хотели бы вы повесить такую картину в вашей квар-
тире на стену? Этот вопрос самому себе дисциплинирует.

Делая снимки на фоне скульптуры, обелиска, о 
чем нужно помнить в первую очередь?

Во-первых, никогда не стоит становиться слиш-
ком близко к объекту. Между вами и архитектурным 
памятником обязательно должен оставаться «воз-
дух», это позволит снимку выглядеть достаточно объ-
емным.

Во-вторых, нужно правильно выбрать освеще-
ние. Идеальный свет для портретов на фоне архи-
тектуры – это «солнце в дымке». Будут четко читать-
ся детали архитектуры, и на портрете не останется 
грубых теней.

Перед тем как нажать на спуск, убедитесь, что из 
голов ваших героев не торчат деревья, купола, части 
скульптур или архитектурного ансамбля.

Учитесь смотреть на сюжет целиком, тогда этих 
ошибок не будет.

Как сделать идеальное групповое фото?
Главное правило, я считаю, чтобы все ваши товарищи 

были дружелюбно к вам настроены. Чтобы все хотели фо-
тографироваться. Унылые или огорченные чем-то лица на 
фотографии портят все впечатление.

Расположите группу так, чтобы все видели именно вас, 
а не затылок стоящего впереди человека.

Спросите, все ли вас видят, и получите утвердительный 
ответ.

Неплохо, если на переднем плане будут сидящие пер-
сонажи, далее люди невысокого роста, а дальше – люди 
повыше.

В групповой фотографии хорошо бы поставить фигуры 
одним плечом вперед, не обязательно в одну сторону.

Изображение фигуры в три четверти всегда выигрыш-
нее, чем просто в фас.

Сделайте несколько дублей, не ленитесь. Так вы сможе-
те потом отобрать лучший снимок, без физиономий с за-
крытыми глазами и неудачных поворотов голов.
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Можно ли делать фото против света?
Конечно, можно! Такие кадры, если они правильно 

сняты, становятся лучшими в коллекции фотографа-лю-
бителя. При ярком заднем плане все, что впереди, будет 
выглядеть силуэтом без деталей. Иногда достаточно не-
большого белого листа, чтобы «подсветить» передний 
план, пользуясь светом от неба или ярким источником за 
головой объекта.

Всегда нужно помнить, что угол падения света равен 
углу отражения.

Также не стоит забывать, что даже в самых простых 
моделях фотоаппаратов есть встроенная вспышка.

Рекомендую посмотреть в ее настройках, как разде-
лить ее импульс в механическом режиме, выставить нуж-
ное число и подсветить передний план.

Рисунки автора

Фото живописных закатов и рассветов – как запе-
чатлеть на снимке быстро ускользающую красоту при-
роды?

Съемка пейзажей – одно из самых сложных направлений 
в фотографии. Сегодня, когда в руках каждого смартфон, 
необходимость в съемке профессиональной аппаратурой 
кажется неактуальной. Однако пока именно фотоаппараты 
дают самые атмосферные снимки пейзажей.

Чтобы передать эффекты натурального света, настрое-
ния и уникальность природного объекта в кадре, я бы пред-
ложила пользоваться объективами с фокусным расстоянием 
50, 80, 120.

Широкоугольный объектив (35, 24, 16 мм) может «зава-
лить» вам горизонт и исказить изображение, то есть не дать 
снимку разделиться на планы: трава, водная гладь, атмос-
ферная дымка.

Важным элементом съемки на природе является штатив. 
Камера должна быть неподвижной. Хорошо использовать 
такую функцию, как автоспуск, тогда камера не будет тря-
стись в момент нажатия.

Как правильно снимать челове-
ка в полный рост?

Камеру нужно держать строго па-
раллельно фигуре, снимать немного 
снизу, чтобы визуально не укорачи-
вать ноги. Для съемки фигуры в пол-
ный рост не стоит использовать ши-
рокоугольник (35, 24, 16 мм), только 
если вы не хотите сфотографировать 
девушку с очень длинными ногами 
(нижняя точка съемки почти от зем-
ли) и маленькой головой.

Снимать  лучше  объективом  
50 мм, немного отойти.

Можно также включить функцию 
«сетка» в видоискателе, это поможет 
вам сфотографировать фигуру пря-
мо и без видимых искажений.
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#туризм #история #учителям 
#родителям #школьникам

Патриотический туризм:
путешествуй с пользой!

ЭКСПЕРТНОЕ МНЕНИЕ / ПУТЕШЕСТВУЙ!

– Инна Олеговна, как начи-
нался проект? Какова его цель?

– Проект появился в 2022 
году, когда стало понятно, что 
значительно усилилась роль ту-
ризма в патриотическом воспи-
тании подрастающего поколения, 
а также просвещении взрослых 
людей. Мы окончательно пришли 
к выводу, что необходимо совер-
шенствовать систему патриотиче-
ского туризма, что в туры нужно 
включать те элементы, которые в 
конечном счете служат формиро-
ванию культурно-нравственного 
потенциала населения, мы долж-
ны формировать у населения гор-
дость за свою страну, уважение 
к памяти и подвигам своих пред-
ков.

Одной из целей Ассоциации 
является повышение доступности 
услуг патриотического туризма 
для различных категорий граждан 
страны и популяризация этого на-
правления в целом.

– Расскажите об Ассоциации. 
Как к ней присоединиться и ка-
кие преимущества она дает субъ-
ектам туриндустрии? 

– В Ассоциацию на данный 
момент входит более 300 участ-
ников. В основном туристические 
компании,  туроператоры,  тур- 
агентства, туристские информа-
ционные центры. Также вовлече-
ны и образовательные учрежде-
ния, тематические парки, даже 
отели, администрация которых 
поддержала идею патриотическо-
го туризма и делает крупные шаги 
в этом направлении.

Для  участников  Ассоциа-
ции, помимо общения во время 
совместных  мероприятий,  мы 
создаем виртуальное простран-
ство, которое позволяет взаимо- 
действовать между собой разным 
субъектам туриндустрии: турбиз-
несу с музеями, музеям с тема-
тическими парками и другим. 
Выстраивается подобие цепочки 

Можно ли совместить турпоход  
с образовательной программой,  
а посещение музея с костюмированным 
квестом? Как погрузиться в историю 
родного края или открыть для себя 
неизведанные маршруты?  
О самых неожиданных, но уже  
ставших популярными треках 
для путешествий нам рассказала 
руководитель Всероссийской 
Ассоциации патриотического туризма 
Инна Удовенко. Как это относительно 
новое направление объединило тысячи 
людей по всей стране – в эксклюзивном 
интервью нашему журналу.
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коммуникаций, в том числе с пе-
рекрестными связями – это очень 
эффективно в плане обмена опы-
том и планирования дальнейшей 
стратегии развития определен-
ного направления. Участие в Ас-
социации абсолютно бесплатное, 
здесь все держится на энтузиазме 
и, естественно, на патриотиче-
ском настрое. 

Для того чтобы войти в Ассоци-
ацию, необходимо зайти на сайт 
«Навигатор Победы», во вклад-
ке «Всероссийская Ассоциация 
патриотического туризма» найти 
анкету «Стать участником», за-
полнить ее и пройти модерацию. 
Когда модератор убедится, что 
данные верифицированы и что 
есть конкретные шаги в развитии 
патриотического туризма, субъект 
сразу становится членом Ассоци-
ации и получает свидетельство.

– Чем отличается путешествие 
в рамках туров от обычного похо-
да, например по местам боевой 
славы?

– Если сравнивать обычный 
поход с нашими тематическими 
турами, то в турах, наверное, бо-
лее широкий охват, комплексные 
экскурсионные услуги. Не просто 
подается информация о каких-ли-
бо  значимых  событиях  отече-
ственной истории, а постулирует-
ся максимальная вовлеченность. 
Это сродни процессу познания 
или даже открытию для себя зано-
во, казалось бы, известного исто-
рического факта. 

Взять, к примеру, совместный 
проект Ассоциации с Музеем По-
беды «Навигатор Победы». Глав-
ными критериями для площадок и 
объектов показа, которые входят 
в этот проект, являются как раз 
интерактивность, иммерсивность 
(с мини-постановками и участием 
актеров), мультимедийность. Эти 
современные приемы позволят 
получить участнику тура наибо-
лее яркие впечатления. Еще один 
критерий – вовлеченность, из ко-
торой, в свою очередь, рождается 
сопричастность к подвигу совет-
ских солдат и офицеров, если мы 
говорим о Великой Отечествен-
ной войне, в частности.

– Какие самые популярные 
треки?

– Далеко ходить не надо. Я уже 
говорила о проекте «Навигатор 
Победы». Тысячи человек прошли 
по его маршрутам. Очень хоро-
шие отзывы от туристов, которые 
получили этот комплекс экскурси-
онных услуг. Нельзя не упомянуть, 
что во исполнение указа замести-
теля Председателя Правительства 
РФ Дмитрия Чернышенко были 
сформированы 147 туристических 

– Как заинтересовать ребенка 
историей?

– Здесь большое значение 
имеет игровой элемент культу-
ры. Игровые приемы, которые 
используются на площадках того 
же Музея Победы, например. Не 
секрет, что, играя, ребенок по-
знает этот мир. Если говорить о 
наших турах, то в них обязательно 
присутствуют квесты: когда не-
обходимо что-то найти, отгадать 
и разгадать. Есть также и квизы: 
когда после прохождения опре-
деленных маршрутов появляется 
соревновательный элемент.

– В чем вы видите главную за-
дачу развития патриотического 
туризма?

– В нашей стране наметилась 
положительная  тенденция  по-
степенного отхода от туров фор-
мата  «безудержное  веселье», 
проводимых только с развлека-
тельной целью, на туры, которые 
удовлетворяют прежде всего ду-
ховные потребности. Когда экс-
курсанты следуют по маршрутам, 
где проходили тяжелейшие бои, 
где решалась судьба независи-
мости нашей страны, посещают 
военно-исторические музеи с их 
уникальными экспонатами, к ним 
приходит понимание, что «это все 
мое родное», «я часть этой вели-
кой истории». Нельзя не вспом-
нить бессмертные строки песни 
из кинофильма «Офицеры»:

…И глаза молодых солдат
С фотографий увядших глядят...
Этот взгляд – словно высший суд
Для ребят, что сейчас растут,
И мальчишкам нельзя ни солгать, 
ни обмануть,
Ни с пути свернуть.

Если именно с таким настро-
ем люди – взрослые, подростки, 
дети – уходят после наших туров, 
то нужный эффект достигнут. Это и 
есть главная наша задача!

Ильдар Нугайбеков
Фото из архива 
Инны Удовенко

маршрутов по местам воинской 
славы. Наша Ассоциация как раз 
состояла в экспертной группе 
по отбору маршрутов. Особенно 
радует, что многие регионы от-
кликнулись, сформировали либо 
усовершенствовали уже имеющи-
еся треки и прошли конкурсный 
отбор.

– На ваш взгляд, идеальное 
путешествие – это как?

– Здесь, конечно, все зави-
сит от путешественника. Он хочет 
просто поменять обстановку, от-
влечься от работы и ежедневной 
рутины? А может, узнать что-то 
новое об этнографических и га-
строномических  особенностях 
определенной территории? Либо, 
наконец,  хочет  просто  глубже 
окунуться в историю своей стра-
ны? Последний из перечисленных 
– это как раз наш контингент. В 
этом плане мы стараемся орга-
низовать идеальное путешествие, 
когда ряд факторов могут соста-
вить симфонию: сами объекты по-
каза с мультимедийной и интерак-
тивной составляющей, личность и 
компетенции экскурсовода, ну 
что немаловажно – настрой само-
го экскурсанта и его открытость 
для новой информации, чтобы 
возник нужный резонанс.
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#книги #летнее_чтение #школьникам

Перед каждым школьником на каникулах стоит задача – освоить список 
«летнего» чтения и заполнить по нему читательский дневник. Такое задание 
многими воспринимается без энтузиазма, а зря. Мы, изучив утвержденный 
ФГОС список детского чтения для учащихся российских школ, докажем, 
насколько весело и познавательно «шагать» по просторам литературы летом.

«Летнее» чтение  
о приключениях

ОБЗОР / ПУТЕШЕСТВУЙ!

«Миллион приключений» К. Булычев (6+)
Дружба с инопланетянами, борьба с космическими пиратами и 

исследование океанских глубин – что еще ждет девочку Алису и ее 
друзей, московских биологов, отправившихся покорять фантасти-
ческие миры и интересные планеты?

Приключенческая сага о взаимопомощи гарантированно с пер-
вых страниц удивит как минимум говорящим питекантропом по 
имени Геракл, спасением ведьмы от средневековых инквизиторов 
и управлением времени, которое героям подвластно. И это лишь 
часть выпавших на долю детей испытаний, которые они преодоле-
ли, побывав в разных вселенных.

«Жизнь и удивительные приключения 
Робинзона Крузо» Д. Дефо (12+)
Это история о моряке, который не только пережил страшное ко-

раблекрушение, оказавшись на необитаемом острове, но и не по-
корился обстоятельствам. Он смог единолично построить надежно 
защищенную хижину, возделать землю, обзавестись скотом и даже 
найти друга-туземца, которого обучил своему языку. 

Сколько еще удивительного и, казалось бы, непосильного сде-
лал герой Дефо, так что самое время ознакомиться с интересным 
романом об отважных поступках Робинзона Крузо, помня, что ни-
когда нельзя сдаваться!

«Дети синего фламинго» В. Крапивин (6+)
Женька Ушаков, на первый взгляд, обычный пятиклассник, ко-

торый, так же как и его сверстники, любит играть в войнушку, ма-
стерить игрушки из дерева и фантазировать. Однако именно этому 
одиннадцатилетнему мальчику и его верным друзьям предстоит 
совершить небывалый подвиг – отправиться на загадочный остров 
Двид, где запрещено смеяться и играть, вступить в противостояние 
с коварными и беспощадными злодеями и освободить жителей не-
видимого городка. 

Ребята со всем доблестно справятся и, проявив отвагу, вернут-
ся к своим родным, по которым очень соскучились.
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Ребята, у нас есть классная игра для вас –  
читательский лабиринт! Она поможет 
вам выбрать, что почитать из списка 
рекомендованных книг на лето. Еще вы 
можете отметить галочками те книги, 
которые уже успели прочитать.

Краткие литературные жанры (рассказы): 
  «Судьба человека» М.А. Шолохов;
  «Юшка» А.П. Платонов;
  «Куст сирени» А.И. Куприн.

Читательский 
лабиринт

Хочешь почитать 
о животных?

Да
  «Кусака» Л.Н. Андреев;
  «Каштанка» А.П. Чехов;
  «Зов предков» Дж. Лондон.

Нет

Интересует ли тебя история?

  «Капитанская дочка» А.С. Пушкин;
  «Тарас Бульба» Н.В. Гоголь;
  «Песня про царя Ивана Васильевича, 

молодого опричника и удалого 
купца Калашникова» М.Ю. Лермонтов. А былины и мифы?

  «Мифы Древней Греции»;
  «Славянские мифы»;
  «Садко».

Что насчет фантастики? 

  «Путешествие Гулливера» Дж. Свифт; 
  «Вечера на хуторе близ Диканьки» 
Н.В. Гоголь;

  «Хозяйка Медной горы» П.П. Бажов. 

Да
Нет

Да Нет

Да Нет
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Аэропорт Внуково – один из 
крупнейших авиатранспортных 
комплексов России. За годы 
своего существования он был 
свидетелем и участником великих 
событий, связанных как с историей 
нашей страны, так и с историей 
отечественной гражданской авиации. 
Внуково имеет особый статус – 
более 70 лет аэропорт осуществляет 
обслуживание рейсов воздушных 
судов высших должностных лиц 
страны, глав иностранных государств 
и правительств, прибывающих в 
Россию.

Внуково –  
аэропорт особого статуса

БЕЗОПАСНОСТЬ / ПУТЕШЕСТВУЙ!

У истоков
Аэропорт Внуково был открыт 2 июля 1941 года, 

раньше запланированного срока, так как началась 
Великая Отечественная война. На базе аэропорта 
была создана Московская авиагруппа особого на-
значения (МАГОН), куда вошли и авиаторы Внуково. 

Несколько цифр, характеризующих вклад вну-
ковцев в Победу: более 60 тыс. вылетов на линию 
фронта и в тыл противника, около 300 тыс. переве-
зенных на фронты военнослужащих, более 365 тыс. 
тонн грузов, в том числе для блокадного Ленингра-
да, сражающихся Севастополя и Сталинграда. Одну 
из важнейших страниц в историю аэропорта вписал 
май 1945 года. Именно внуковские летчики МАГОН 
на самолете Ли-2 доставили в Москву Акт о безого-
ворочной капитуляции Германии.

После окончания Великой Отечественной войны, 
в сентябре 1945 года, руководством страны принима-
ется решение о переводе Центрального Московского 
аэропорта с аэродрома имени М.В. Фрунзе на Ходын-
ском поле во Внуково, которому передаются функ-
ции главного гражданского аэропорта столицы.

Именно из Внуково совершили свои первые 
пассажирские рейсы самолеты Ил-12, Ил-14, Ил-18, 
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Ил-86, Ту-104, Ту-114, Ту-124, Ту-134, Ту-154, Ту-204 и  
Ту-204-300.

Важной вехой в истории аэропорта стало 14 ап- 
реля 1961 года. Спустя два дня после историческо-
го старта космического корабля первый космонавт 
Земли Юрий Гагарин прибыл в аэропорт Внуково с 
космодрома Байконур. Торжественные встречи кос-
монавтов во Внуково стали традиционными. Сюда 
прибывали практически все космические экипажи, 
в том числе первая женщина-космонавт Валентина 
Терешкова и Алексей Леонов, первый человек, вы-
шедший в открытый космос.

В 1980 году аэропорт Внуково принимал участни-
ков и гостей Олимпиады. Подготовка аэропортового 
комплекса к проведению масштабного спортивного 

события началась заблаговременно. В результате 
проведенных работ была увеличена пропускная спо-
собность аэропорта.

Перемены в истории аэропорта произошли в 
начале 1990-х годов. В 1993 году распоряжением 
Госкомимущества РФ на базе Внуковского произ-
водственного объединения гражданской авиации 
было создано ОАО «Аэропорт Внуково». В 2001 году 
в соответствии с решением правительства Москвы 
образовано ОАО «Международный аэропорт Внуко-
во», осуществившее строительство нового междуна-
родного терминала Внуково, который был открыт в 
апреле 2004 года.

Под знаменем модернизации
18 ноября 2003 года Президент Российской Феде-

рации Владимир Путин подписал Указ «О передаче в 
собственность города Москвы находящихся в феде-
ральной собственности акций ОАО «Аэропорт Внуко-
во». Этот шаг положил начало современному этапу 
преобразований в аэропорту Внуково.

Активные работы по модернизации аэродромно-
го комплекса были начаты во Внуково в 2004 году 
в рамках реализации постановления правительства 
Москвы № 541-ПП «О Концепции развития аэропор-
та Внуково». В результате в 2008 году введен в экс-
плуатацию новый командно-диспетчерский пункт, 
оборудованный  новейшими  радиотехническими 
средствами обслуживания воздушного движения и 
навигации, включая мощный вычислительный ком-
плекс по обработке плановой информации и дан-
ных, получаемых от радиолокационных станций.

В октябре 2009 года после завершения рекон-
струкции введена в эксплуатацию взлетно-посадоч-
ная полоса № 2 длиной 3060 м, оснащенная самым 
современным  светосигнальным  оборудованием. 
В декабре 2013 года завершилась реконструкция 
взлетно-посадочной полосы № 1. Обновленная ВПП-1,  
протяженность которой была увеличена до 3500 м, 
способна принимать любые типы воздушных судов 
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даже в самых сложных метеоусловиях. При этом Вну-
ково – единственный из аэропортов Московского 
авиационного узла проводил работы по реконструк-
ции аэродрома в условиях действующего аэропорта.

Важнейшим этапом масштабной реконструкции 
явилось строительство и ввод в эксплуатацию в дека-
бре 2012 года пассажирского терминала А, строитель-
ный проект которого был отмечен золотой медалью 
Всемирного салона инноваций, научных исследова-
ний и новых технологий «Брюссель – Эврика – 2006». 
В 2014 году терминал получил приз «Хрустальный Де-
дал» на Международном фестивале «Зодчество», а в 
2015 году стал победителем и обладателем Гран-при 
конкурса «Золотое сечение». Введение в строй ново-
го пассажирского терминала А аэропорта Внуково об-
щей площадью 270 тыс. кв. м и пропускной способно-
стью до 35 млн пассажиров в год позволило привлечь 
крупнейших международных авиаперевозчиков, что 
привело к существенному росту производственных 
показателей предприятия.

За достигнутые трудовые успехи и высокие пока-
затели в профессиональной деятельности коллектив 
аэропорта Внуково в 2017 году был награжден Бла-
годарностью Президента Российской Федерации 
В.В. Путина.

Международный аэропорт Внуково стал одним из 
транспортных комплексов, которому была оказана 
честь принимать представителей и гостей Кубка Кон-
федераций FIFA – 2017 и чемпионата мира по футбо-

лу FIFA – 2018 в России, делегации команд, судей и 
болельщиков.

В 2019 году аэропорт Внуково побил историче-
ский рекорд и обслужил свыше 24 млн пассажиров. 

В этом же году в соответствии с Указом Президен-
та Российской Федерации от 31 мая 2019 года № 246  
«О присвоении аэропортам имен лиц, имеющих осо-
бые заслуги перед Отечеством» аэропорту Внуково 
присвоено  имя  легендарного  авиаконструктора  
А.Н. Туполева, стоявшего у истоков создания отече-
ственной авиации. 

Лучший аэропорт Европы
В январе 2020 года начался новый важный этап 

в развитии авиапредприятия: был дан старт работам 
по сооружению станции метро «Аэропорт Внуково». 
Это первая станция метрополитена в России, связы-
вающая город с пассажирским терминалом аэро-
порта.

В 2020 году в мире сложилась неблагоприятная 
эпидемиологическая обстановка, вызванная коро-
навирусной инфекцией. В соответствии с введенным 
в России, и в Москве в частности, режимом ограни-
чений в аэропорту Внуково был выполнен ряд меро-
приятий, необходимых для обеспечения безопасно-
сти пассажиров и предотвращения распространения 
COVID-19. В аэропорт прибывали специальные рей-
сы с гуманитарным грузом из других стран. 

В феврале 2021 года по итогам участия во Все-
мирной программе оценки качества обслуживания 
пассажиров Airport Service Quality Международный 
совет аэропортов (ACI World) признал Внуково од-
ним из победителей за приоритетное внимание к 
своим клиентам и обеспечение безопасности во вре-
мя пандемии COVID-19. В рамках VIII Национальной 
выставки инфраструктуры гражданской авиации 
NAIS – 2021 Внуково был объявлен лауреатом пре-
мии «Воздушные ворота России» в номинации «Луч-

Как стать специалистом  
по авиационной безопасности?
Если вы хотите стать специалистом в области 
обеспечения авиационной безопасности, вам нуж-
но быть уверенным в себе, стрессоустойчивым, 
коммуникабельным. Для обучения можно выбрать 
следующие вузы: МГТУГА, УИГА, СПбГУ ГА.

Среди специалистов авиационной безопасности –  
в зависимости от направления деятельности – 
несут службу как представители сильного пола, 
так и большое количество представительниц 
прекрасного пола. Если вы решили посвятить себя 
этому делу, подразделения службы безопасности 
аэропорта открыты для всех!
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ший аэропорт: противостояние вызовам – 2020». А 
по данным ACI Europe за 2021 год, аэропорт Внуко-
во вошел в топ-5 европейских авиагаваней с самым 
высоким уровнем пассажиропотока. В этом же году 
Международный аэропорт Внуково стал первым рос-
сийским аэропортом, получившим высшую награду 
премии ACI Europe Best Airport Awards в номинации 
«Лучший аэропорт Европы» как транспортный узел, 
ежегодно обслуживающий от 10 до 25 млн пассажи-
ров.

Сегодня Внуково продолжает совершенствовать-
ся и расти вместе с авиакомпаниями-партнерами. 
Благодаря продуманной политике управления идет 
целенаправленное развитие внутрироссийской и 
международной маршрутных сетей аэропорта.

Обеспечение безопасности перевозок пасса-
жиров – главный приоритет аэровокзального ком-
плекса. Руководство Внуково считает своей обязан-
ностью систематически осуществлять, развивать и 
совершенствовать стратегии и методы управления 
для того, чтобы работа Международного аэропорта 
Внуково демонстрировала самые высокие уровни 
безопасности полетов и отвечала национальным и 
международным стандартам.

Фото предоставлены пресс-службой 
аэропорта Внуково

Безопасность в аэропорту

Аэропорт Внуково является одним из крупнейших 
транспортных кластеров, и, как и на любом подобном 
объекте, здесь всегда особые меры безопасности.

В первую очередь, переступая порог воздушной 
гавани, пассажиры должны помнить, что аэропорт 
– место большого скопления людей и контроль начи-
нается уже на входе. Процедуре досмотра подлежат 
абсолютно все: вылетающие пассажиры, провожа-
ющие, обычные посетители и персонал. Чтобы на 
этом этапе не возникало проблем, не кладите в ба-
гаж запрещенные к перевозке предметы и вещества 
(с полным списком можно ознакомиться на сайте 
аэропорта и авиакомпании), не обматывайте багаж 
пленкой до приезда в аэропорт – иногда при досмо-
тре возникает необходимость открыть багаж.

Чтобы при прохождении предполетного досмотра у 
сотрудников службы авиационной безопасности не 
возникло к вам вопросов, необходимо заблаговремен-
но ознакомиться с перечнем запрещенных к перевоз-
ке предметов и веществ. 

Не берите в салон самолета емкости объемом более 
100 мл жидкости, гели, аэрозоли, спреи (в салон 
можно пронести только детское питание для ре-
бенка, лекарства и продукты питания, без которых 
пассажир не может обойтись по состоянию здоро-
вья). Ножницы, ножи, предметы, похожие на оружие 
(даже если это игрушки), лучше сразу разместить в 
багаже. Возьмите с собой в салон только необходи-
мое вам на период перелета.

Основные правила безопасности:
•  дети должны быть под присмотром. По возможно-
сти держите малышей за руку;
•  не оставляйте без присмотра свой багаж;
•  не принимайте от посторонних людей предметы 
для хранения, перевозки или передачи; 
•  не провоцируйте работников аэропорта: не шу-
тите на тему наличия у вас запрещенных к перевозке 
предметов;
•  строго запрещается гулять по взлетно-посадоч-
ной полосе, если к трапу вас подвозят на автобусе, 
не отходите в сторону.
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Миссия жизни:
волонтеры детского поиска
В Международный день пропавших детей мы хотим поделиться историями 
тех, кто ради слов «найден, жив» выходит на поиски потерявшихся малышей 
и школьников. Волонтеры Национального центра оперативно реагируют на 
случаи пропажи ребят по всей стране, выезжают на местность и проводят 
поисковые операции с участием сотен добровольцев и специальных служб. 
Узнайте, что побудило этих людей стать волонтерами и как их неустанная 
работа помогает родителям вернуть своих детей домой.

#волонтеры #Национальный_центр #поиск 
#пропавшие_дети #возвращают_домой #истории_
поисков #родителям



37

ОБЖ/ № 6/2023

В движении навсегда
Отряды Национального центра помощи пропав-

шим и пострадавшим детям включают в себя дру-
жинников, спасателей, кинологов и следопытов, 
байкеров, водолазов и просто неравнодушных 
граждан, предлагающих свою помощь. Благодаря 
их работе по всей стране накоплен практический 
опыт проведения широкомасштабных поисковых 
операций с привлечением сотен добровольцев.

Оказав помощь однажды, волонтер, как прави-
ло, остается в движении, потому что не может быть в 
стороне от чужого горя.

Жанна Образцова – волонтер 
отделения Национального цен-
тра в Сахалинской области,  
руководитель отдела профи-
лактической работы: «Волон-
терство для меня – это образ 

жизни, это вся моя жизнь. С дет-
ства я чувствовала потребность в 

помощи другим людям: помогала де-

тям из неблагополучных семей, спасала домашних 
животных. В зрелом возрасте я находила семьи, по-
павшие в трудные ситуации, помогала покупкой про-
дуктов, открывала сборы для приобретения бытовой 
техники. Сейчас, будучи волонтером, я чувствую, 
что ничто не может сравниться с эмоциями бла-
годарности, исходящими от родных, чьи дети на-
шлись.

Я сама являюсь мамой пятерых детей, и полное 
принятие моей деятельности в семье было не всегда. 
Если ты сам не вовлечен в поиски, трудно порой по-
нять, куда уходит столько сил и времени. Но сегодня 
к членам моей семьи пришло понимание, что я и то, 
чем я занимаюсь, – единое целое. С принятием при-
шла и поддержка – теперь супруг и старшая дочь по-
могают мне в поисках, а младшие дети знают, что их 
мама занимается просветительской деятельностью 
для малышей».

Многие приходят в волонтерство после того, 
как сами столкнулись с пропажей близких. Эти люди 
как никто другой знают, каково это – переживать за 
родного человека и не понимать, что с ним и где он.

Татьяна Васиховская – руково-
дитель отделения Национально-
го центра в Амурской области: 
«Моя история волонтерства на-
чалась с собственного опыта по-
иска. В далеком 2011 году, придя 

в садик за своим пятилетним сы-
ном, я узнала от воспитательницы, 

что его якобы забрал дедушка. Но я точ-
но знала, что дедушка сделать этого не мог, посколь-
ку находился в командировке. После поисков сына 
на территории детского сада стало понятно, что сын 
сбежал. Ситуацию ухудшало то, что садик находился 
в 2,5 километра от дома, в районе, где нет светофо-
ров… Мне было страшно подумать о последствиях 
его самостоятельного передвижения. Все, что я пом-
ню, – это слезы и страх , охвативший меня. В таком 
состоянии я проходила маршрут от садика до дома и 
обратно множество раз, пока в какой-то момент не 
обнаружила ребенка, радостно сидевшего на дере-
ве. Оказалось, когда дети гуляли на площадке, сын 
с подругой подумали, что про них забыли, решили 
сделать подкоп и уйти. Сказано – сделано. Сын про-
лез первый, а его подруга застряла и была поймана 
на месте побега.

На тот момент в Амурской области поисково-спа-
сательного движения не существовало. Заниматься 
волонтерской деятельностью я начала в 2013 году, 
когда приняла участие в поисках пропавшего мо-
лодого парня в Благовещенске. Я пришла на точку 
сбора и осталась в движении навсегда».

Информационный поиск
Поисковая работа начинается с момента посту-

пления обращения на номер 112, после чего соз-
данная заявка передается волонтерам. Далее в мак-
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симально короткие сроки необходимо собрать 
информацию о пропавшем ребенке. Эту задачу 
выполняет инфорг.

Из словаря поисковика
Инфорг – информационный организатор, 
занимающийся составлением ориентировки, 
опросом возможных очевидцев, подготовкой 
координат с возможным местом нахождения 
ребенка.

Собираются данные о родственниках, к кото-
рым мог добраться ребенок, контакты учителей 
и друзей. Проверке подлежат аккаунты, группы 
в соцсетях, на которые подписан потерявший-
ся, учитывается, пропадал ли ребенок раньше. 
Большое количество информации о пропавшем 
позволяет закрыть поиск с положительным 
результатом в 98% случаев. Поисковая работа 
ведется одновременно в двух плоскостях – в вир-
туальном пространстве силами информационной 
группы и в реальном времени, где волонтеры, 
создав ориентировку, собираются в точке, чаще 
всего в которой последний раз видели ребенка.

Не редки случаи, когда поисковики находи-
ли человека, не выходя на улицу, только лишь 
посредством информационного поиска. Об этом 

рассказала нам Анастасия Рома-
нова – руководитель группы 

информационного  сопрово-
ждения отделения Нацио-
нального центра в Респу-
блике Саха (Якутия): «По 
статистике 2022 года, всего 

пропавшими по нашей респуб- 
лике числились 45 человек, 10 из 

Памятка для родителей:  
что делать, если ребенок потерялся

1. Если ребенок пропал, не теряя времени, сразу сообщи-
те в полицию по телефонам 02, 112 или 102.

2. Подготовьте для сотрудников полиции информацию: 
Ф.И.О. ребенка, дату рождения, описание его примет, в 
чем был одет ребенок, свежую фотографию.

3. Сообщите всем родным и близким, что ребенок про-
пал. Обзвоните всех друзей ребенка, знакомых, соседей. 
Позвоните классному руководителю и директору шко-
лы. Напишите во все свои родительские чаты.

4. Организуйте с родственниками, друзьями и другими 
людьми обход территории, где ребенок чаще всего бы-
вал. Дворы, детские и спортивные площадки, торговые 
центры.

5. При пропаже ребенка дома всегда должен кто-то 
дежурить на случай, если ребенок вернется.

6. Постоянно проверяйте подъезды, чердак и подвал 
вашего дома. Зачастую ребенок из-за чувства вины 
боится вернуться домой.

7. Если ваш ребенок привел ночевать своего друга, ко-
торый сообщил, что его отпустили родители, обяза-
тельно свяжитесь с родителями друга и подтвердите 
информацию, не отпускайте ребенка одного обратно.

8. Найдите подразделение Национального центра помо-
щи пропавшим и пострадавшим детям в вашем городе 
и подключите волонтеров к поиску ребенка. Помощь 
волонтеры оказывают безвозмездно, своими силами и 
средствами.
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них – несовершеннолетние. Все дети были найдены.  
29 человек из 45 были найдены только благодаря 
инфопоиску, что представляет собой более 75% от 
общего количества. Это весомая цифра, которая по-
зволяет нам говорить о важности быстрого реагиро-
вания и умения правильно использовать цифровые 
возможности».

Если ребенка не удается найти посредством ин-
формационного поиска, все силы перекидывают-
ся на физический поиск. В случае если пропавший 
младше 12 лет, к поискам приступают в течение пер-
вых 30 минут с момента создания ориентировки.

Ушел из дома и вернулся!
Волонтеры делят пропавших детей на две катего-

рии – это «бегунки» и «потеряшки».

Из словаря поисковика
Бегунки – дети, которые самовольно ушли из 
дома.
Потеряшки – дети, которые потерялись в го-
роде или лесной местности.

Первая категория составляет более 85% от всех 
случаев пропажи детей. Самовольный уход из дома 
происходит по разным причинам: конфликтные 
ситуации с родственниками; страх ребенка перед 
наказанием, например за плохие отметки; неразде-
ленная любовь; связь с деструктивными движения-
ми; родительский запрет на конкретный досуг.

Юрий Шитиков – руководи-
тель отделения Национально-

го центра в Московской об-
ласти:  «Хочу  привести яркий 
пример побега из-за родитель-
ского запрета, произошел этот 

случай во Владимирской обла-
сти несколько лет назад. Подро-

сток очень хотел попасть на концерт 
панк-группы, но отец был категорически против. 
Вместо того чтобы пойти на компромисс и, напри-
мер, сопроводить свое чадо на концерт, родители 
просто запретили его посещать. Как итог – мальчик 
самовольно приехал в Москву на концерт, а затем 
уехал в Калугу, где мы его и нашли».

Опираясь на подобные случаи из практики поис-
ковиков, важно помнить, что главное умение роди-
теля во избежание подобных ситуаций – это навык 
выстроить доверительные отношения с ребен-
ком и умение находить компромисс, ведь ребенок 
в пубертатном периоде, на который приходится 80% 
«бегунков», скорее всего, воплотит задуманное, но 
уже без ведома взрослого. 

Какой бы конфликт ни произошел, родитель 
должен помнить, что нельзя забирать у ребенка 
телефон. Зачастую именно это действие провоци-
рует уход чада из дома, а без средств связи отсле-
дить его становится гораздо сложнее.

Основные причины  
летних «потеряшек»
1. При посещении торговых центров и аттрак-
ционов малыши часто отстают в толпе. Чтобы 
этого не произошло, всегда держите ребенка за 
руку или наденьте на него часы с GPS-трекером. 
Также яркая верхняя одежда может помочь уви-
деть свое чадо среди толпы.

2. На природе не редки случаи, когда ребенок 
проваливается в колодец или деревенский туалет. 
Проведите с ним разъяснительную беседу о том, 
как правильно пользоваться атрибутами загород-
ного быта.

3. Открытые люки, заброшенные дома, старые 
трансформаторные будки – излюбленные места 
для любопытных подростков именно в теплое вре-
мя года. Расскажите ребенку о возможных опасно-
стях этих сомнительных мест для игр.

4. Заблудиться в лесу после пикника или во время 
сбора грибов – самое распространенное летнее 
происшествие, при этом одно из самых сложных 
в работе поисковых групп. Перед походом в лес 
проинструктируйте ребенка, проверьте, заряжен 
ли у него телефон, есть ли у него вода, правильно 
ли он одет.

5. Потеря ребенка на водоеме может оказаться 
одной из самых страшных. Никогда не оставляйте 
детей на воде без присмотра.
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Среди «бегунков» есть довольно большой про-
цент детей, которые находятся под попечительством, 
они уходят от одного попечителя к другому, не давая 
об этом знать первому.

Детям также зачастую свойственно преувеличи-
вать масштабы наказания за содеянные проступки, в 
связи с чем волонтеры на практике порой сталкива-
ются с удивительными историями поисков.

Анастасия Романова: «В прошлом году весной 
был случай, когда девочка потеряла на улице пер-
чатку и побоялась вернуться домой, опасаясь на-
казания за потерянную вещь. Пока мы прочесывали 
дворы и каждый подъезд, девочка в соседних дворах 
искала свою перчатку. Один из волонтеров, выйдя 
из своего подъезда, увидел, как бежит наша «поте-
ряшка», за ней бегут двое других детей и кричат: 
«Тебя ищут!», она бежит от них со словами «Я 
знаю!». Девочку нашу мы быстро догнали и переда-
ли маме. Но такое в жизни я видела впервые».

На оставшиеся 15% приходятся те самые «поте-
ряшки», которые действительно заблудились в при-
родных условиях или их упустили из виду родителя 
в крупном городе, они отстали на велосипеде и так 
далее. Явные «потеряшки» являются самой сложной 
категорией поиска.

В городе и на природе
В свою очередь, поиски пропавших детей в го-

родской среде и в лесу имеют между собой массу 
различий. Эти две категории требуют от волонте-
ров двух разных подходов. В центре существуют 
отдельно обученные группы «Город поиск» и «Лес 
поиск», у каждой из которых свое оборудование и 
обмундирование для успешной работы.

В мегаполисах наличие большого скопления лю-
дей, камер и очевидцев помогает максимально бы-

стро найти пропавшего ребенка. Опираясь на мно-
голетний опыт работы центра, волонтеры пришли к 
выводу, что в городской среде преобладает количе-
ство «бегунков», а «потеряшек» здесь меньший про-
цент – это в основном дети младше 6 лет. 

Юрий Шитиков: «В городском поиске примерно 
30% детей находится в соседних домах, в подъездах, 
у друзей, когда хочется уйти, но ты не знаешь куда, 
а просто смотришь из окна соседнего подъезда, как 
тебя все ищут. Поэтому мы всегда в первую очередь 
отрабатываем жилой массив, который находится ря-
дом, заброшенные здания и крыши».

Лесной же поиск состоит из анализа местности, 
нахождения следов пребывания и физического по-
иска. По возможности привлекаются кинологи с со-
баками.

Денис Хрусталёв – руководи-
тель отделения Национального 
центра в Удмуртской Респу-
блике:  «Для поисков в лесу нам 
понадобится коптер, рации, 
вездеходы и оборудование для 

топографии. Поиск леса не такой 
организованный, как городской, 

поэтому, на мой взгляд, сложнее. В 
случае если к поискам присоединяются родственни-
ки-добровольцы, то чаще это усложняет нашу работу, 
чем упрощает. У нас есть уникальная методика рабо-
ты «цепной прочес» – это работа в линейке, когда я 
вижу того, кто идет справа от меня, кто слева, и мы 
двигаемся одновременно в одном направлении, не 
теряя друг друга из виду. Новичок же не будет знать 
этой методики и может сбить «цепь».

Юрий Шитиков: «В лесной поиск входят такие 
инструменты, как прочесывание, работа на от-
клик, поиск голосом, линейные ориентиры, вода, 
заброшенные дома и, конечно же, информацион-
ный поиск. 

Как пример работы на отклик: в позапрошлом 
году в Смоленске потерялась девочка возраста  
1 год и 8 месяцев, ее поиски производились трое су-
ток, и на третьи сутки она смогла подать голос, 
и ее услышали».

Стимул к развитию
За годы работы Национального центра можно го-

ворить о значительных успехах в вопросах сокраще-
ния времени поисков, в налаживании отработанных 
поисковых схем и взаимодействии поисково-спаса-
тельных отрядов с правоохранительными органами.

Денис Хрусталёв: «Еще несколько лет назад 
процент нахождения людей в первые и вторые сутки 
составлял 50 и 60%. Статистика за 2022 год пока-
зывает, что подростки находятся в течение пер-
вых суток. «Бегунков», которые уходят постоянно, 
находят моментально, потому что мы уже знаем, где 
их искать. По нашей республике процент найденных 
детей – это 100%».



41

ОБЖ/ № 6/2023

Памятка для ребенка: что делать, если ты потерялся
1. Оставайся на месте, оглядись и громко позови маму, не отходи и сам не ищи родителей.

2. Обращаться можно только к таким людям: ближайшему полицейскому, сотруднику ближайшего ма-
газина в фирменной одежде (если это торговый центр) или женщине с ребенком.

3. На любые предложения от незнакомых людей отвечай: «Нет, я буду стоять здесь и ждать маму».

4. Если не успел выйти из общественного транспорта за мамой или папой, то выходи на следующей 
остановке и дождись родителей. (Лучше уже сегодня договорись с родителями, что в этом случае по-
ступишь так.)

5. Если заблудился в лесу, оставайся на месте, ни в коем случае не спи, не трогай диких животных и ни 
при каких обстоятельствах не подходи к воде.

6. Помни, что твои родители очень хотят найти тебя и любят тебя. Не переживай, все будет хорошо!

Жанна Образцова: «В вопросах профилактики 
мы работаем на опережение. Мы проводим уроки 
по безопасности с учителями ОБЖ, стараясь быть 
на одной волне с детьми, чтобы они нам доверя-
ли. Из-за этого «потеряшек» стало гораздо меньше. 
Благодаря профилактической работе дети знают, что 
делать, если они потерялись; как привлечь к себе 
внимание, если тебя похитили; какое расстояние 
должно быть между ребенком и незнакомым челове-
ком, чтобы оставаться в безопасности. В официаль-
ной группе Национального центра «ВКонтакте» 
размещены специальные обучающие ролики для де-
тей всех возрастов, где в понятной форме даются 
базовые знания о безопасности».

Для волонтеров поисково-спасательная деятель-
ность является не только возможностью помочь 
ближнему и спасти чью-то жизнь. В лице своего по-
искового отряда волонтеры обретают крепкую соци-
альную семью, которая их ценит и любит.

Татьяна Васиховская: «После того как поиско-
вая деятельность вошла в мою жизнь, я в первую 
очередь получила огромную семью. В ней каждый 
готов прийти на помощь в трудную минуту, в любую 
погоду и в любое время суток. И несмотря на уста-
лость, мы готовы выходить на поиск снова и снова».

Анастасия Романова: «Я постоянно вижу для 
себя новые возможности, стимул развиваться, 
которого не было до моего прихода в Националь-
ный центр. Мои организаторские способности улуч-
шаются, происходит поиск новых подходов к своей 
деятельности. Национальный центр очень много 
дает своим волонтерам, начиная от престижа и за-
канчивая обучением. Наша деятельность никогда 
не приедается за счет спектра тех эмоций, которые 
мы получаем. А еще в волонтерском отряде мне по-
встречались несколько важных людей, которые из-
менили мою жизнь, за что я им очень благодарна».

Анастасия Базанова
Фото предоставлены пресс-службой 
Национального центра помощи 
пропавшим и пострадавшим детям
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В любое время года и взрослых 
и детей, жителей мегаполисов, 
уставших от шума, пыли и суеты, 
тянет на природу. Мы ждем 
романтики и приключений. 
Однако практика показывает, 
что последствия бывают самые 
серьезные, если люди оказываются 
наедине с природой, не умея 
ориентироваться и не зная основ 
выживания.

Основы выживания  
в природной среде

#в_автономных_условиях #выживание 
#ориентирование #ОБЖ #учителям  
#родителям

Главный фактор
Обратите внимание: обычно те, кто заблудился, 

не заходят в чащу дальше чем на пять киломе-
тров! Выйти сами не могут из-за того, что не умеют 
ориентироваться в природной среде, в лесу. Гибнут 
же по большей части от переохлаждения, от обезво-
живания и иных причин.

Дети должны знать, как ориентироваться без 
компаса, подать сигнал бедствия, выйти к населен-
ному пункту, обеспечить себя и других людей водой, 
суметь защититься от стихийных бедствий и многое 
другое.

Крайне важна практическая выработка навы-
ков выживания. Надо не просто знать, как вести 
себя в той или иной ситуации, но и уметь это делать. 
А для этого необходимо в школах в рамках ОБЖ пре-
подавать детям основы выживания. Для этого нужно 
привлекать специалистов-практиков, которые могут 
непосредственно на местности продемонстрировать 
правильные действия.

Экстремальные условия, в которых человек ведет 
борьбу за выживание, характеризуются отсутствием 
или недостатком питьевой воды, пищи, привычных 
условий жизнеобеспечения, воздействием на орга-
низм низких или высоких температур, осадков, не 
говоря уже о диких животных, опасных пресмыкаю-
щихся и насекомых и т.д.

Основами выживания в экстремальных условиях 
являются прочные знания в самых разных областях, 
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начиная от астрономии и медицины и заканчивая 
приготовлением пищи из того, что имеется в природ-
ной среде.

Благоприятный исход автономного существова-
ния во многом зависит от психофизиологических 
качеств человека, таких как воля, решительность, 
собранность, изобретательность, а также от физиче-
ской подготовки, выносливости. 

В любом случае человек должен знать факторы 
выживания в дикой природе.

Факторы выживания – это причины объек-
тивного и субъективного характера, обусловли-
вающие исход автономного существования.

Практика показала, что из общего количества 
людей, попавших в экстремальную ситуацию, до 75% 
испытывают чувство подавленности, до 25% –  
невротическую реакцию. Самообладание сохра-
няют не более 10%. Постепенно в течение опреде-
ленного времени люди либо адаптируются, либо их 
состояние ухудшается.

Данная статистика – еще один весомый аргумент в 
пользу того, что обучать школьников нужно не только 
в теоретическом плане, их следует готовить именно к 
практическим действиям в автономных условиях.

Это и есть основополагающий фактор выжива-
ния в природной среде. Подготовленный человек не 
впадет в панику, хладнокровно и объективно оценит 
ситуацию и сможет принять верные решения.

Основные навыки и умения, которыми должен 
обладать человек, оказавшийся в ситуации автоном-
ного выживания в природе, – рассчитывать необ-
ходимый минимальный объем пищи и воды, владеть 
способами добычи и очистки питьевой воды в при-
роде, ориентироваться на местности с помощью 
топографической карты и без карты, а также с 
помощью компаса.

Необходимо научить ребят:
•  как оказывать первую помощь, 
•  как разводить костер, используя подручные 

средства;
•  сигнализировать о своем местонахождении 

при помощи визуальных сигналов;
•  преодолевать естественные препятствия и мно-

гому другому, что включает в себя выживание.

Берем все у природы
Человеку, оказавшемуся в условиях автономно-

го существования, прежде всего необходимо обес- 
печить себя питанием с помощью сбора съедобных 
дикорастущих растений, рыбалки, охоты, то есть 
использовать все, что дает природа.

При сборе растительных даров нужно соблюдать 
осторожность. Около двух процентов растений мо-
гут вызвать тяжелые и даже смертельные отравле-
ния. Поэтому от употребления незнакомых растений, 
ягод, грибов лучше воздержаться.

Косвенным признаком съедобности растения 
могут служить плоды, поклеванные птицами, мно-
жество косточек, обрывки кожуры у подножия пло-
довых деревьев, птичий помет на ветках, стволах, 
растения, обглоданные животными, плоды, обнару-
женные в гнездах и норах.

В условиях автономного существования рыбал-
ка, пожалуй, наиболее доступный способ обеспечить 
себя питанием.

Рыба обладает большей энергетической ценно-
стью, чем растительные плоды, и поймать ее при 
умении возможно, не имея соответствующего снаря-
жения.

Рыболовную снасть  можно изготовить из подруч-
ных материалов, в том числе леску – из распущенных 
шнурков ботинок, нити, вытащенной из одежды, рас-
плетенной веревки; крючки – из булавок, сережек, 

Совет: отправляясь на природу, 
даже недалеко, запаситесь 
аптечкой. Люди нередко 
теряются и в радиусе всего 
лишь нескольких километров. 
Аптечка же может оказаться 
для вас спасением при 
возможных травмах и ссадинах.
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заколок от значков, невидимок, а блесны – из метал-
лических и перламутровых пуговиц и монет.

Охота также наиболее предпочтительный, а в 
зимнее время единственный способ обеспечить 
себя питанием. Мелких животных и птицу добывать 
сравнительно нетрудно. Для этого можно использо-
вать ловушки, силки, петли и другие приспособления.

Реки, озера, ручьи, болота, скопление воды на 
отдельных участках почвы обеспечивают людей 
необходимым количеством жидкости для питья и 
приготовления пищи. Воду из ключей и родников, 
горных и лесных речек и ручьев можно пить сырую.

Но прежде чем утолить жажду водой из стоячих 
или слабопроточных водоемов, ее следует очистить 
от примесей и обеззаразить.

Для очистки воды легко изготовить простейшие 
фильтры из нескольких слоев ткани. Из пустой кон-
сервной банки также можно изготовить фильтр, про-
бив в донышке несколько небольших отверстий, а 
затем заполнив емкость песком.

Можно выкопать неглубокую ямку в полуметре от 
края водоема, и она через некоторое время напол-
нится чистой, прозрачной водой.

Самый же надежный способ обеззараживания 
воды – кипячение.

Иногда приходится пользоваться природными 
указателями для выхода к водоисточнику – тро-
пами, проложенными животными к водопою.

Верным указателем водоисточника, располо-
женного в радиусе одного километра, могут служить 
пчелы.

При отсутствии поблизости водоема можно до-
быть воду с помощью полиэтиленового пакета. 
Его надо надеть на густую ветку дерева и завязать у 
основания веревкой. Через несколько часов на дне 
пакета накопится до 200 миллилитров воды.

По компасу и без него
При путешествии по незнакомой местности луч-

ше всего заранее запастись картой. Если ее нет, ори-
ентироваться можно без нее.

Стороны горизонта могут определяться по компа-
су, небесным светилам, по некоторым признакам 
местных предметов. При незаторможенном состо-
янии стрелка компаса устанавливается своим север-
ным концом в направлении северного магнитного 
полюса, соответственно, другой конец стрелки будет 

показывать на юг.
Внимание: при работе с ком-

пасом всегда надо помнить, что 
сильные  электромагнитные 
поля или близко расположенные 
металлические предметы от-
клоняют магнитную стрелку 
от правильного ее положения!

Поэтому при определении 
направлений по компасу необ-

ходимо отходить на 40–50 метров 
от линии электропередачи, железнодорожно-

го полотна и других крупных металлических предме-
тов.

Определять стороны горизонта можно по 
небесным светилам, в том числе по солнцу: оно в  
7 часов утра находится на востоке, в 13 часов – на 
юге, в 19 часов – на западе.

Для определения направления по солнцу и часам 
со стрелками необходимо держать часы в горизон-
тальном положении и повернуть их так, чтобы часо-
вая стрелка была направлена в сторону солнца. Пря-
мая линия, делящая угол между часовой стрелкой и 
направлением на цифру 1, указывает на юг.

Перемещение тени от вертикально поставлен-
ной палки покажет приблизительное направление 
восток – запад.

Ночью стороны горизонта можно определить по 
Полярной звезде. Направление на нее будет соот-
ветствовать направлению на север. 

Стороны горизонта можно определить по не-
которым признакам местных предметов. Кора 
большинства деревьев грубее на северной сто-
роне. Камни, деревья, деревянные, черепичные 
и шиферные крыши с северной стороны обильно 

Человек наделен уникальной 
способностью адаптироваться  
к любым условиям существования, 
мобилизуя все свои физические  
и психические возможности.
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покрываются мхом. На хвойных деревьях смола 
обильнее выступает на южной стороне. Но все эти 
признаки бесполезно искать на деревьях среди 
чащи, данное правило действует лишь для откры-
той местности.

В качестве ориентиров в лесу используют доро-
ги, просеки, перекрестки и развилки дорог и просек, 
реки и ручьи, поляны, пересекающие маршрут дви-
жения.

Просеки прорубаются обычно во взаимно пер-
пендикулярных направлениях, как правило, в север-
ном направлении, соответственно, запад – вос-
ток.

Трудно передвигаться среди завалов и бурело-
мов, в густолесье, заросшем кустарником. Кажу-
щаяся схожесть обстановки – деревьев, складок 
местности – может полностью дезориентировать 
человека, и он нередко движется по кругу, не подо-
зревая о своей ошибке.

Чтобы выдержать избранное направление, 
обычно намечают какой-нибудь хорошо заметный 
ориентир через каждые 100–150 метров марш- 
рута.

Очень трудно совершать переходы в зоне болот. 
Особую опасность на болоте представляют так назы-
ваемые окна – участки прозрачной воды на серо-зе-
леной поверхности.

Преодолевать болото необходимо с максималь-
ной осторожностью и обязательно вооружившись 
длинным прочным шестом. Его держат горизонталь-
но на уровне груди.

Провалившись, ни в коем случае нельзя барах-
таться! Выбираться надо медленно, опираясь на 
шест, не делая резких движений, стараясь придать 
телу горизонтальное положение.

Водные преграды, особенно речки с быстрым те-
чением и каменистым дном, преодолевают, не сни-
мая обуви для большей устойчивости. Прежде чем 
сделать следующий шаг, дно прощупывают шестом. 
Двигаться надо наискось, боком к течению, чтобы 
потоком не сбило с ног.

Тепло и убежище
Костер в условиях автономного существования –  

это не только тепло, но и сухая одежда и обувь, горя-
чая вода и пища, защита от гнуса и отличный сигнал 
для поискового вертолета.

Прежде чем разводить огонь, следует принять 
все меры для предупреждения лесного пожара. Ме-
сто для костра выбирают в стороне от хвойных и 
особенно высохших деревьев. Тщательно очищают 
пространство на метр-полтора вокруг от сухой тра-
вы, мха и кустарника. Зимой при высоком снежном 
покрове снег тщательно утаптывают, а затем соору-
жают помост из нескольких стволов деревьев.

Для получения огня надо воспользоваться огни-
вом, куском кремня. Огнивом может служить любой 
стальной предмет, в крайнем случае тот же железный 
колчедан. Огонь высекают скользящими ударами по 

кремню так, чтобы искры попадали на трут – сухой 
мох, измельченные сухие листья, газету, вату.

Уходя с места стоянки, тлеющие угли необходимо 
тщательно загасить, залив их водой или забросав 
землей.

Организация ночевки – дело трудоемкое. Снача-
ла нужно подыскать подходящий участок. В первую 
очередь он должен быть сухим. Во-вторых, располо-
житься лучше всего поблизости от ручья, на откры-
том месте, чтобы всегда иметь под рукой запас воды.

Простейшее убежище от ветра и дождя изготов-
ляют, связав отдельные элементы основы (рамы) 
тонкими корнями ели, ветвями ивы.

В сильный мороз можно построить снежную про-
стейшую хижину в рыхлом снегу. Для этого снег 
сгребают в кучу, поверхность его уплотняют, полива-
ют водой и дают замерзнуть. Затем снег из кучи выгре-
бают, а в оставшемся куполе проделывают маленькое 
отверстие для дымохода. Разведенный внутри костер 
оплавляет стены и делает прочной всю конструкцию. 
Такая хижина сохраняет тепло. Временным укрытием 
также могут служить навес, шалаш, землянка.

Желательно не просто знать, как вести себя 
в той или иной ситуации, но и уметь это делать, 
ибо, когда положение становится угрожающим, 
поздно начинать учиться.

Сергей Карташов, 
преподаватель цикла подготовки 
руководителей и специалистов 
спасательной службы Санкт-Петербургского 
Учебно-методического центра ГО и ЧС
Фото из архива автора

Подавать сигнал не так просто, как может 
показаться. Школьникам стоит знать и 
уметь применять на практике специальные 
сигналы. К примеру, если вы затерялись 
в природной среде, для обозначения соб-
ственного местонахождения можно ис-
пользовать дым костра днем и яркий свет 
ночью. Если в костер бросить резину, куски 
изоляции, масляные тряпки, то будет выде-
ляться черный дым, который хорошо виден 
в пасмурную погоду.

Для получения белого дыма, который хо-
рошо будет виден в ясную погоду, в костер 
следует бросать зеленые листья, свежую 
траву, сырой мох.

Ночью для сигнализации может быть 
использован свет ручного электрического 
фонарика, факел, костер.
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#каникулы #детский_лагерь #советы #психолог 
#вожатый #родителям #школьникам

Наступил первый месяц лета –  
школьники с энтузиазмом 
«врываются» в каникулы, планируя 
свой досуг так, как им нравится. 
Можно погостить у родственников, 
оставаться дома, занимаясь своими 
хобби, или поехать в лагерь, узнавая 
новое и совершенствуя навыки 
общения со сверстниками.

РОДИТЕЛЯМ И ДЕТЯМ

лето не время лениться!
Многие школьники ошибочно полагают, 

что они отправляются в лагерь, чтобы не ме-
шать родителям и не доставлять им лишних 
проблем. Однако это не так. В новых для себя 
условиях ребята не только отдыхают от город-
ской суеты, но и наслаждаются летом в полной 
мере. Отдых в лагере имеет множество пре- 
имуществ. Новые друзья и увлечения, а также 
приобретенные навыки помогут начать учеб-
ный год с энтузиазмом, а значит, и легче осво-
ить учебную программу.

На что стоит обратить внимание при подготов-
ке к летним сменам? Будем разбираться.

Совместите поездку в лагерь с хобби. Спортив-
ные, театральные, танцевальные, оздоровительные 
и языковые – лишь часть профильных лагерей, где 
каждому ребенку предлагается в период каникул за-
ниматься тем, что ему нравится. Под присмотром экс-
пертов и профессиональных вожатых в таких местах 
проводятся состязания, выставки совместно создан-
ных творческих работ. Там ребята могут принимать 
участие в интеллектуальных викторинах, создавать 
интересные проекты, ставить спектакли и улучшать 
свое владение иностранными языками.

Подумайте, какие увлечения ребенка стоит усо-
вершенствовать, исходя из этого, подберите для него 
подходящую смену. Или же, напротив, уделите вни-
мание проблемным предметам – в лагере школьни-
ку помогут в них разобраться.

Полюбить лагерь можно за добрые традиции, ко-
торые и спустя годы вспоминаются с теплотой. И это не 

только посиделки у костра и прощальные дискотеки, 
но и, например, «свечки».

«Каждый вечер ребята собираются вокруг све-
чи и делятся мыслями и самыми яркими воспоми-
наниями. Говорят обычно шепотом, а поддержку 
друг другу выражают не аплодисментами, а шур-
шанием рукой по полу или ладонью об ладонь –  
чтобы не нарушать атмосферу, – рассказывает 
вожатая детского лагеря Олеся Дементьева. – Еще 
одна традиция, которую проводят в конце смены, – 
это «бусы», или, как я их называю, «обнимашки». 
Каждому ребенку выдают нитку, на конце кото-
рой есть пучок с ниточками поменьше. Можно 
подойти к другим ребятам и вожатым, поблаго-
дарить за смену, завязать эту маленькую ниточку 
на больших бусах у того, с кем общаешься, и потом 
обняться. Уже дома эти ожерелья долгое время 
напоминают о том, с каким количеством чудесных 
людей тебе было хорошо».

В диалоге с ребенком нельзя 
настаивать на том, что лагерь – это 
обязательность. Помогите ему понять, 
чего он действительно хочет и чего 
ждет от летнего отдыха.

Сказка или неволя:
поговорим о летнем лагере
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За несколько дней лета вожатые становятся для 
ребят старшими друзьями: всегда поддерживают и 
помогают находить выход из любых ситуаций.

Еще один неоспоримый плюс поездки в летний ла-
герь – там мы становимся самостоятельными. Школь-
ник, находясь под ненавязчивым, но постоянным 
присмотром взрослых, учится быть ответствен-
ным. Уделяет внимание своему поведению, внешне-
му виду, а также практикуется в осознанном принятии 
решений. Олеся Дементьева вспоминает, как дети ме-
нялись в лучшую сторону: «После двух-трех недель, 
проведенных в лагере, ребенок начинает лучше по-
нимать себя и других, становится смелее, осозна-
ет себя как личность, начинает самовыражаться, 
понимая, что он нужен обществу».

Вожатая уверяет, что опыт, приобретенный в 
лагере, позволит школьнику перестать быть зависи-
мым от взрослых в рутинных делах, что ускорит про-
цесс социализации.

В лагерь – с радостью
Однако даже положительные моменты отдыха в 

летнем лагере не привлекают некоторых ребят. Так 
происходит из-за сложившихся стереотипов или не-
желания соблюдать установленный режим, а также 
когда не хочется уезжать далеко от близких и друзей. 

Не торопись 
делать  
шаг назад

«У меня в отряде была 
девочка, которая в 

первые дни смены посто-
янно просилась домой и часто звонила 
маме, плача. Адаптироваться ей помогли 
ребята из отряда – они понимали, что 
ей грустно, старались ее поддержать, 
утешить чем-то: звали играть, вместе 
украшать дом, делились своими игрушка-
ми или чем-то вкусным. Через некоторое 
время той девочке стало комфортно в 
коллективе, и после ей очень не хотелось 
уезжать со смены – настолько понрави-
лась дружелюбная и теплая атмосфера в 
лагере. Она обещала вернуться в следую-
щем году снова».

Случай из практики О. Дементьевой
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Что делать в таком случае, если без 
лагеря все же не обойтись? Разбе-

ремся вместе с психологом Еленой 
Храмовой.

Стоит с уважением слушать 
друг друга: взрослым идти на-
встречу интересам ребенка, а 

детям с пониманием относиться к 
советам родителей. Внимательно про-

анализируйте отзывы об учреждении, 
вместе посмотрите фотографии и видеоролики о 
лагере, а также ознакомьтесь с примерным уставом. 

«Необходимо учесть нестандартные случаи, 
– советует Елена Храмова. – Создайте план, кото-
рый поможет ребенку чувствовать себя безопасно 
в новой среде. В игровой форме выработайте вме-
сте «аварийные» действия, если что-то пойдет не 
так».

Если остаются вопросы перед приобретением 
путевки, свяжитесь с сотрудниками и расспросите 
их о волнующих темах.

«Родителям нужно уметь вести открытый 
диалог с ребенком, а также интересно преподно-
сить информацию. Важно быть готовым отве-
чать на поступающие от подростка вопросы и, 
конечно, поддерживать его беседой», – дает реко-

Семь советов для приятного отдыха

Вот как сделать летний лагерь незабываемым приключением! Если у тебя скоро начнется сезон, 
то эти советы помогут тебе максимально насладиться своим отдыхом.

1. Будь открытым и дружелюбным. Со всеми приятнее общаться, когда они улыбаются и от-
крыты. А если ты также будешь помогать другим, то станешь настоящей звездой лагеря!

2. Будь активным. Это время, свободное от учебы, так что пора покорять новые вершины в 
спорте, танцах и многом другом! А кто знает, может быть, обнаружишь, что у тебя талант, о 
котором ты не знал раньше!

3. Не забывай про личную гигиену. Ты живешь в комнате с другими ребятами, поэтому позаботь-
ся о чистоте и порядке. Ведь кто не любит жить в чистом и аккуратном помещении?

4. Следуй правилам лагеря. Есть правила, которые необходимо соблюдать, чтобы всем было 
комфортно.

5. Если что-то не так, не стесняйся обратиться за помощью. Именно для этого в лагере есть 
вожатые и другие сотрудники. Они всегда готовы помочь, когда ты в этом нуждаешься!

6. Не оставляй на потом. Не следует забывать про свои обязательства, например по дому или 
учебе. Получай максимальное удовольствие от каждого момента благодаря закрытым делам 
перед поездкой.

7. Наслаждайся! Лагерь – это время, когда ты можешь заниматься увлекательными делами, 
познакомиться с новыми друзьями и получить много положительных эмоций. Не упускай возмож-
ность!
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мендации психолог, призывая обязательно поддер-
живать связь с вожатыми и родителями других детей.

Если ребенок скромен и ему сложно находить 
общий язык со сверстниками в летнем лагере, не 
стоит расстраиваться. Одним из решений пробле-
мы может стать компания близкого друга, который 
также желает посетить лагерь. Наличие знакомого 
и доверенного человека поможет ребенку быстрее 
адаптироваться к новой обстановке, укрепит его уве-
ренность в себе и даст возможность создать прочные 
дружеские связи. Более того, лето, проведенное с 
другом, оставит незабываемые совместные воспо-
минания на всю жизнь!

Чтобы еще больше укрепить у подростка уверен-
ность, стоит прислушаться к совету вожатой Олеси 
Дементьевой, а именно взять с собой любимую 
игрушку или талисман.

Конфликтам вход воспрещен
«В мой отряд как-то перевели мальчика, кото-

рый со всеми дрался и всех задирал, – рассказывает 
Олеся Дементьева. – Больше всех от него достава-
лось неформальному лидеру – к нему прислушива-
лись, его очень уважали. Поведение новичка никто 
не понимал. После одной из «свечек» мы с мальчи-
ками остались обсудить сложившуюся ситуацию. 
Сначала им сложно было открыться, сформулиро-
вать, что именно в поведении друг друга им было 
неприятно, но потом мы выяснили, что новенько-
му просто хотелось обратить на себя внимание, 
начать общаться с лидером и ребятами, но он не 
знал, как самоутвердиться в коллективе по-дру-
гому. После такого откровенного разговора отно-
шения в отряде наладились».

Конечно, нельзя предугадать характер будущих 
знакомых, их методы решения конфликтных ситуа-
ций. Многие, в силу своего возраста, не умеют гра-
мотно решать возникающие размолвки, порой 
резко реагируя на поведение сверстников. Поэтому 
можно столкнуться с неприятностями, бояться кото-
рых не стоит.

Елена Храмова имела опыт курирования летних 
смен, где прибегала к следующим методам разреше-
ния конфликтов.

1. Разбор темы конфликта с каждым ребенком. 
Это делается индивидуально, чтобы понять причину 
конфликта и помочь в восстановлении отношений.

2. Привлечение посредника между конфликтую-
щими сторонами. Вожатые никогда не принимают ту 
или иную сторону, они, напротив, направляют детей 
к поиску компромисса и устраняют причину раздора.

3. Если спор нельзя разрешить мирным путем, в 
таких случаях ребят расселяют по разным комна-
там, чтобы они не мешали друг другу отдыхать.

4. Проведение групповых дискуссий с детьми для 
предотвращения новых ссор.

5. И наконец, профилактика. Ей уделяется осо-
бое внимание: могут быть проведены командообра-
зующие мероприятия, игры или беседы.

Вожатые совместно с психологами держат под 
контролем все происходящее в отряде и заботятся о 
комфортной среде для каждого ребенка.

Оценивая все плюсы и минусы поездки в летний 
лагерь, не забывайте о многих преимуществах, 
которые ребята могут получить там. Совмести-
те отдых с увлечениями и новыми знакомствами, 
помогите ребенку стать самостоятельным и от-
ветственным. Обсудите с ним все вопросы и со-
мнения, создайте план для случаев, когда что-то 
пойдет не так. Лето – время не только для отды-
ха, но и для новых открытий и приключений!

Анастасия Смоленцева
Фото из архива Олеси Дементьевой 
и пожарно-технической выставки, 
расположенной на территории ВДЦ «Орленок»
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О том, как выработать 
у детей экологическую 
ответственность и легко 
внедрить ее в повседневную 
жизнь, рассказывает 
Валерия Коростелева. 
Кроме того, мы подготовили 
практические советы 
родителей, которым есть 
чем поделиться в этом 
вопросе.

Вырабатываем у детей 
экопривычки

РОДИТЕЛЯМ И ДЕТЯМ

Валерия Коростелева – эксперт 
по раздельному сбору отходов, 
переработке и экологическому 
просвещению.

Откуда берутся вещи?
Важно, чтобы беседа об экологической ответ-

ственности каждого из нас не носила характер 
морализаторства. Знания должны обязательно 
отталкиваться от практики, и ребенку следу-
ет понять, как именно он сможет этими знаниями 
воспользоваться.

Как правило, дети хорошо воспринимают 
мысль о том, что все в природе взаимосвязано. 
Ты съел шоколадку, смял и выбросил фольгу? Пе-
ред этим где-то в Африке добыли бокситы, потом их 
везли несколько тысяч километров через полмира, 
тратя много топлива, чтобы получить алюминий. И 
теперь алюминиевый комок будет лежать на свалке, 
а в Африке снова будут добывать бокситы. Узнав об 
этом, дети обычно спрашивают: «А как можно сде-
лать по-другому?» Такая беседа может стать хоро-
шим поводом для того, чтобы рассказать о сложно-
стях, с которыми мы сталкиваемся при переработке 
отходов.

В школе нет курса, на котором бы объяснялась 
связь предметов вокруг нас и природных ресурсов, 
а ведь даже горячая вода в наших кранах требует 
их использования. Современные дети очень мало 
знают о том, как создаются вещи: как именно их 
отливают, вырезают, красят, шьют. На уроках геогра-
фии они узнают названия регионов, в которых добы-
вают и обрабатывают ресурсы, но при этом дети не 
получают никакой информации о том, как устроено 

производство и сколько нужно всего, чтобы сделать 
какой-либо продукт или оказать услугу. 

Многие современные дети никогда не видели 
большую свалку и не знают о том, что она всегда вза-
имодействует с окружающей средой.

Начинайте с малого
Не стоит начинать с заучивания десятков видов 

пластика, с покупки множества контейнеров для 
раздельного сбора и т.д. Вообще не нужно ничего 
покупать специально: в качестве емкостей для сбо-
ра вторсырья могут служить многоразовые сумки, 
коробки, бумажные пакеты и т.д.

Прежде чем приступить к раздельному сбору, 
обязательно уточните, что принимается на перера-
ботку в вашем городе, обычно это легко выяснить в 
социальных сетях у местных экологических активи-
стов. Уточните места и правила сбора, чтобы опре-
делить, как далеко находятся пункты приема или 
контейнеры.
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Начинайте с малого, например если в школе ре-
гулярно проходит сбор макулатуры, то проинфор-
мируйте об этом учеников и родителей, объясните, 
почему переработка бумаги важна, поясните пра-
вила сбора (не нужно удалять скрепки, картонные 
обложки, а коробки лучше сделать плоскими). 

По мере вовлечения в одну акцию предложите 
начать собирать батарейки или пластиковые 
крышечки. Действуйте поступательно. Начинайте с 
тех фракций, собирать которые будет совсем нетруд-
но, с того, что не нужно мыть, сушить, искать специ-
альную маркировку. Если что-то не получится соби-
рать на переработку в школе, то сделайте подборку, 
что и куда можно сдавать рядом со школой или во 
всем городе. 

Привлекайте учащихся к организации акций и 
справочников в качестве проектной работы.

Детские проекты
Перед тем как начинать проект, хорошо дать хотя 

бы небольшую теорию детям. Такая предваритель-
ная работа производит двойной эффект. Во-первых, 
это помогает ребятам осознать важность и ценность 
своих проектов. Во-вторых, появляется мотивация, 
когда дети понимают, что их работа будет полезной 
для одноклассников и их самих.

Все ребята разные, и, если вы предлагаете им ка-
кие-либо проекты, надо исходить из их характеров 
и интересов.

Одни испытывают огромное удовольствие, со-
бирая что-либо: макулатуру, крышечки, батарейки. 
Чем больше они собрали, тем больше радуются. Дру-

Сила личного примера

Анна У.: «У меня старшая дочь съездила в музей 
мусора, очень прониклась экскурсией, требует 
теперь проводить массовые субботники.  
И конечно, своим примером. Я все доношу до урны, 
младшие дети тоже так делают, специально как-
то не объясняла, просто знают, что так надо».

Оксана Б.: «Жить вместе с детьми надо так, 
чтобы минимизировать вредное воздействие 
на окружающую среду. Например, не покупать 
одноразовую посуду ни в дом, ни на мероприятия 
и напоминать о личных кружках там, где нужна 
посуда. На выездах не брать в лес жидкость для 
розжига и использовать только уже существую-
щие костровые места. Конечно, забирать с собой 
весь мусор. Не покупать больше, чем необходимо».

Аня Т.: «Только личным примером. «Добрые кры-
шечки» все знакомые собирают, потому что я 
показала им фото мальчика, которому на сред-
ства от продажи собранного пластика купили 
инвалидную коляску. Сдавать ходим все вместе, 
заодно гуляем.

В лесу ничего не оставляем, а забираем с собой и 
чужое. В магазинах все возможное кладем в свои 
сумки, без пакетов. Батарейки и лампочки кладем 
отдельно, в мусор не выбрасываем. Воду стараем-
ся пить из специальных бутылок. Стираем и моем 
посуду, когда вещей и посуды наберется много. 
Все дома так к этому привыкли, что в путеше-
ствиях бывает дискомфортно». 

Мастер-класс по созданию композиций  
из живых растений
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гим нравится выступать или снимать и монтировать –  
тут отлично подойдет создание просветительских ви-
деороликов. Третьим хочется исследовать, искать, 
структурировать.

В моей практике был, например, случай, когда 
дети изучали антистрессовые игрушки с точки 
зрения их экологичности. Оказалось, что этих игру-
шек свыше 40 видов, а экологичными можно назвать 
не более пяти из них. Дети сделали классификацию 
и были потрясены тем, как много существует в мире 
материалов, о которых они даже не знали до иссле-
дования. Прежде они никогда не задумывались о 
том, чем опасна набивка из пластиковых шариков, 
о том, что такое микропластик и что практически 
все их игрушки в будущем отправятся на свалки. Это 
было тяжелым открытием, с которым детям нелегко 
смириться, но одновременно оно было и очень ин-
тересным.

Как не перестараться?
Не загружайте детей множеством деталей, нюан-

сами и терминами. Уделите внимание основным 
принципам и взаимосвязям, чтобы они поняли глав-
ное. 

Расскажите, с какими сложностями сталкива-
ются люди, решая экологические проблемы: из-за 
дороговизны пока невозможно переработать все от-
ходы; существует более 150 видов пластика, поэтому 
сложно перерабатывать; не всегда пункты приема 
есть в шаговой доступности. Объясняйте, что пере-

работка не панацея, ведь ресурсы все равно тратят-
ся на производство, поэтому важно сокращать по-
требление одноразовых или неперерабатываемых 
вещей. Например, если отказаться от бутилирован-
ной воды и поставить на свой водопровод систему 
очистки, можно не только сократить количество пла-
стикового мусора, но и ощутимо сэкономить деньги. 
Бережное потребление – это очень важно. 

Есть вещи, без которых нельзя обойтись, но кото-
рые пока невозможно переработать. Например, это 
почти все медицинские отходы. 

Не нужно проявлять чрезмерную тщатель-
ность при подготовке вторсырья к переработке. 
Например, со стекла не надо снимать этикетки и про-
чие элементы, из тетрадей не следует удалять скрепки 
– все это сделают уже на предприятии промышлен-
ным способом. Если вы не собираете отдельно «до-
брые крышечки», то пластиковые бутылки можно сда-
вать вместе с крышечками и кольцами на горлышках.

Как достучаться до семьи?
Одна из важнейших проблем, о которой следует 

помнить учителю, желающему повысить экологиче-
скую ответственность детей и подростков, – тот факт, 
что дома у его подопечных далеко не всегда думают 
об экологии. Можно сколько угодно рассказывать о 
том, какие существуют виды пластика, как экономить 
воду и сократить количество упаковки. Однако если 
при этом родители ребенка бездумно выбрасывают 
все отходы в одно мусорное ведро, не заботятся о 

волонтерские акции

Анна К: «Выработать экопривыч-
ки помогает ежегодное участие 
в волонтерских акциях в краси-
вых местах. Это нужно для того, 
чтобы дети понимали, что мусор 
не возгоняется в атмосферу, а раз-
лагается там, где его оставили, 
или же ветрами и ручьями перено-
сится с места на место. И что он 
не самозарождается, а является 
следствием человеческой дея-
тельности. Я несколько лет брала 
младших на «Праздник Чистоты на 
Ольхоне» – это сильно сказалось на 
их понимании, что такое хорошо и 
что такое плохо. Правда, потом им 
очень тяжко бывало на подобных, 
но «упрощенных» акциях: «Мама, 
они неправильно собирают мусор! 
Они его совсем не сортируют, все в 
один мешок!»МОУ «Запрудненская гимназия» проводит акцию по сбору 

мусора в лесу возле школы. Руководитель – учитель биоло-
гии Анна Андреева
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подтекающем кране и покупают продукты в двойной 
упаковке, то их сын или дочь с большой вероятно-
стью будет копировать именно такое поведение.

Для того чтобы изменить отношение к эколо-
гическим проблемам, важно, чтобы учитель не 
ограничился «лекцией на тему» вне зависимости 
от того, сколько полезной информации будет со-
держаться в его словах. Нужны конкретные про-
екты, желательно проекты длительные, в которых 
можно принять участие и впоследствии получить 
конкретные результаты. Например, это может быть 
постоянно действующий общероссийский проект 
«Добрые крышечки»: все желающие собирают 
крышки от пластиковых бутылок, которые затем 
сдают на переработку, а вырученные средства идут 
на приобретение инвалидных колясок для детей. 
Увидев результат, дети становятся более уверен-
ными в своих действиях. Так им проще донести до 
близких свои ценности.

Дети могут столкнуться с такой проблемой, как 
неприятие частью семьи экологических ценно-
стей. Например, кто-то из домашних охотно раз-
деляет мусор, а кто-то не просто выбрасывает все 
в общую кучу, но еще и высмеивает экопривычки 
других, обесценивает их. Выходом здесь может быть 
создание связки «учитель – родитель – ребенок»: 
учитель рассказывает родителям об интересных эко-
логических проектах, которые осуществляют их дети. 
Важно, чтобы до родителей доходила информация о 
том, что экопривычки не чудачество, что их дети дей-
ствительно делают важное и нужное дело и что они 
очень в нем заинтересованы.

Анна Барне
Фото из архивов автора и Валерии Коростелевой

Экопроекты с детьми

Лилия Е.: «В школе, где учатся мои 
дети, во всех углах стоят кулеры с 
одноразовыми стаканчиками. В один 
прекрасный день провели школьную 
ассамблею, где посчитали, сколь-
ко в среднем образуется пластика 
ежедневно, за неделю, за месяц, за 
год. Показали детям фото загрязнен-
ных океанов. Прикинули, как океаны 
будут выглядеть, когда дети станут 
старичками, если ничего не делать.

Потом задали вопрос ребятам: «Что 
предлагаете?» Кто-то предложил 
быть стоиком и терпеть жажду. А 
кто-то – принести кружки из дома, 
поставить их на подносы в классе 
на подоконнике. Они так и делают 
теперь – пьют из домашних кружек и 
термосов.

Еще у них популярно вторичное 
использование бумаги. Раздаточные 
материалы печатаются с двух сто-
рон. Они придумывают проекты по 
вторичному использованию матери-
алов.

Дети вывели для себя ценность 
вторичной переработки. Установи-
ли ящик, куда приносят ненужные 
вещи, из которых можно что-ни-
будь смастерить. Плюс агитация к 
умеренному потреблению. Пришли 
к выводу, что универсальные белые 
поло, которые у них носят мальчишки 
и девчонки, тоже в какой-то мере 
снижают потребительскую нагрузку 
– экономия на красителях, дизайне».

Несвеля К.: «Однажды дети в нашем 
детском саду за обедом кидались 
хлебом. Когда я спросила, откуда у 
нас хлеб, дружно ответили: «Из ма-
газина». После чего у нас был долгий 
проект. Я раздобыла небольшой сноп. 
Буквально наковыряли зёрен. Рассма-
тривали «Рожь» Васильева и Шишки-
на и рассуждали о размерах полей, о 
трудах. Затем в кофемолке намололи 
около стакана «муки», добавили 
настоящей муки, напекли нечто на-
званное блинами и съели на ура!»
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#советы #экопривычки #родителям #детям

Экологичность – это просто!

РОДИТЕЛЯМ И ДЕТЯМ

Как сократить количество отходов в повседневной жизни и уменьшить 
негативное воздействие на окружающую среду? Узнайте простые, но 
эффективные шаги к заботе о нашей планете.

1 

Делайте отходы компактными. Сложите кар-
тонные коробки. Прежде чем выбросить алюмини-
евую банку, пластиковую бутылку, сомните их так, 
чтобы они стали плоскими (можно просто потоптать-
ся на них).

2 

Поставьте в учебном классе, квартире, подъезде 
коробки, банки или вазочки для батареек и для 
пластиковых крышечек. Когда их наберется много, 
отвезите на переработку.

3 

Не покупайте напитки в бумажных стаканчи-
ках: бумага в них покрыта пластиком и не перераба-
тывается. Заведите свою многоразовую кружку или 
берите с собой небольшой термос.

4 

Поставьте в ванной стакан для воды и пользуй-
тесь им во время чистки зубов, чтобы не держать 
кран открытым. 

5 

Если вы идете туда, где нужно пользоваться бахи-
лами, возьмите с собой сменную обувь или поль-
зуйтесь многоразовыми бахилами. 

6 

Носите с собой многоразовые сумки, чтобы не 
умножать количество пакетов. 

7 

Заведите два мусорных ведра: для пищевых 
и гигиенических отходов, другое для того, что 
можно переработать. Вторсырье для переработ-
ки относите в специализированные контейнеры или 
пункты приема. 

8

Меньше покупайте. Многие вещи можно одол-
жить на время у знакомых, починить, если они сло-
мались, или вообще обойтись без них. 

9 

Не выбрасывайте сломанную технику,  
попробуйте ее починить. Если это невоз- 
можно, предложите ее на интернет-форумах 
на запчасти или дождитесь акции по сбору 
сломанной техники.
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10 

Одежду, которая вам больше не нужна, можно 
отдать в благотворительные фонды, работающие 
в вашем регионе. 

Если вы отдаете одежду, ее нужно привести в по-
рядок: постирать, высушить, отгладить, пришить все 
пуговицы, заменить сломанные молнии и порванные 
шнурки и т.д. Отдавая обувь, обязательно скрепите 
каждую пару шнурками или обмотайте скотчем.

11 

Одежда из натуральных тканей в плохом со-
стоянии может послужить ветошью, нужно только 

отрезать от нее молнии, пряжки и спороть пугови-
цы. Ее охотно берут в автомобильных сервисах, так-
же она бывает нужна художникам для вытирания 
кистей. 

Старое постельное белье и тряпки из натураль-
ных тканей всегда востребованы в приютах для жи-
вотных.

12 

Уезжая из леса после пикника, заберите с со-
бой и свой, и чужой мусор. Оставьте лес чище, чем 
он был до вашего приезда.

сохраним 
планету!
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#олимпиада #ОБЖ #учителям 
#школьникам

В Нальчике проходил 
заключительный этап всероссийской 
олимпиады школьников по ОБЖ, 
в котором приняли участие и 
продемонстрировали свой уровень 
подготовки в теории и на практике 
228 старшеклассников из  
77 регионов страны.

«Олимпийская неделя»  
в Нальчике

УЧАСТВУЙ И ПОБЕЖДАЙ

Число участников растет
Традиционно олимпиадники состязались в теории 

и на практике. В теоретическом туре, который со-
стоялся на базе Детской академии творчества «Сол-
нечный город», школьники выполняли задания по 
основам безопасности личности, общества и государ-
ства, по защите граждан от ЧС и основам медицинских 
знаний. Практический тур прошел в спорткомплек-
се Кабардино-Балкарского государственного универ-
ситета имени Х.М. Бербекова. На практике ребят жда-
ли трудные испытания, в ходе которых они проверяли 
свои силы и умения из курса ОБЖ. Разбирали завалы, 
оказывали первую помощь, демонстрировали свои 
навыки спасения на воде.
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Для педагогов, сопровождавших участников 
олимпиады, был организован семинар «Современ-
ные педагогические практики и роль преподавате-
ля ОБЖ в гражданском и военно-патриотическом 
воспитании молодежи», посвященный Году педаго-
га и наставника. В том числе – выездное занятие на 
базе Эльбрусского высокогорного поисково-спаса-
тельного отряда МЧС России.

Тамара Джаппуева, организатор семинара, ру-
ководитель Лицея для одаренных детей ГБОУ «ДАТ 
«Солнечный город»: «Пока дети писали теоретиче-
ский тур олимпиады, сопровождающие их лица, а это 
86 человек, проходили курс повышения квалифика-
ции. Семинар, который проводится при содействии 
Центра развития образования, продлился пять дней, 
после чего все его участники получили сертификаты 
по окончании курсов. Заключительный этап олимпи-
ады проводится в Нальчике во второй раз. Это очень 
серьезная школа, организационная, методическая».

Да, столица Кабардино-Балкарии принимала фи-
нал всероссийской олимпиады школьников по ОБЖ 
уже второй раз. Аналогичные мероприятия прохо-
дили здесь в апреле 2019 года и получили хорошие 
отзывы как участников, так и ее организаторов. Что, 
наверное, и стало решающим фактором при выборе 
места проведения олимпиады-2023.

В своем видеообращении к участникам олимпиа-
ды заместитель министра просвещения РФ Татья-
на Васильева подчеркнула: «В этом году участников 
олимпиады стало больше. К нам присоединились 
представители новых субъектов Российской Феде-
рации – Донецкой и Луганской народных республик, 
Запорожской области. Уверена, что олимпиада по-
может вам найти друзей и единомышленников, ста-
нет важным этапом на пути к новым победам. Желаю 
всем выступить достойно, проявить себя и проде-
монстрировать свои способности и таланты».

Анна Тимофеева, заместитель директора Де-
партамента государственной политики и управ-
ления в сфере общего образования Министер-
ства просвещения РФ, отметила, что в Нальчике 
собрались самые талантливые, упорные, смелые и 
любознательные школьники, которые в нелегком ин-
теллектуальном соревновании стали победителями 
регионального этапа олимпиады.

«Желаю всем участникам на высоком уровне 
продемонстрировать свои теоретические знания и 
практические навыки в обеспечении безопасности 
жизнедеятельности, – сказала Анна Тимофеева. – 
Вас ждет непростое соревнование. Надеюсь, что 
условия, которые мы постарались создать вместе с 
руководством Кабардино-Балкарии для проведения 
олимпиады, позволят вам проявить все свои лучшие 
способности и знания. Желаю успехов каждому из 
вас и надеюсь, что олимпиада станет новым стартом 
в вашей жизни».

Нина Емузова, председатель Комитета Парла-
мента КБР по образованию, науке и делам молоде-
жи: «Сегодня основы безопасности жизнедеятель-

ности, пожалуй, самый главный предмет в школах 
России. Вы, участники заключительного этапа олим-
пиады по ОБЖ, – цвет нашей страны, кто способен 
оказать помощь человеку в трудную минуту. Пусть 
победит сильнейший и в честной борьбе!»

Край заоблачных вершин
Забегая вперед, отметим, что «олимпийская не-

деля» стала ярким событием для ее участников.
Для детей и сопровождающих их лиц были ор-

ганизованы обширные культурно-досуговые ме-
роприятия. Участники олимпиады побывали в до-
стопримечательных местах Кабардино-Балкарии, 
ставших ее визитной карточкой, – на Чегемских 
водопадах и Голубых озерах, в Долине нарзанов и, 
конечно же, Приэльбрусье. Ребята и их наставники 
посетили поляну Азау, поднялись на канатном подъ-
емнике до станции «Мир» на высоту 3450 метров, 
где любовались видами на двуглавый Эльбрус, вы-
сочайшую вершину Европы (5642 метра). Кстати го-
воря, во время экскурсии на Голубые озера участ-
ники олимпиады были неожиданно задействованы в 
профилактической акции «Начинающий водитель», 
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которую проводили сотрудни-
ки ОГИБДД МВД России по 
Черекскому  району  и  ин-
структорский состав группы 
профилактики пожарно-спа-
сательной части № 8 ГКУ «КБ 
противопожарно-спасатель-
ная служба».

Ирина Зыкова, 10-й класс, участница олимпиа-
ды, Нижегородская область: «Невероятно красивые 
места! Развеялись хорошо, попробовали блюда мест-
ной кухни, очень вкусной и неповторимой. Блинчики 
местные поели. Прекрасные впечатления!»

Блинчики, о которых упомянула Ирина, – это 
хычины, национальное блюдо балкарской кухни. 
Круглый румяный хычин является символом солнца, 
щедрости и изобилия. Его приготовление требует 
особого мастерства хозяйки. Для теста используется 
только вода, мука и соль. Лепешки круглой формы 
очень тонко раскатываются, а затем жарятся с двух 
сторон в печи или на раскаленной сковороде и сма-
зываются сливочным маслом.

Арсений Зеленский, 9-й класс, призер олимпи-
ады, Самарская область: «Кабардино-Балкария – 
удивительное место, мне здесь очень нравится. Я бы 
с удовольствием еще раз приехал сюда. По Нальчику 
не получилось прогуляться, нужно было готовиться к 
турам. Но мы были на экскурсиях на Голубых озерах, 
где наблюдали великолепнейший пейзаж, и в При-
эльбрусье. Жаль, что не удалось увидеть величавый 
Эльбрус, погода немного подкачала».

Дамир Мусин, 11-й класс, призер олимпиады, 
Ямало-Ненецкий автономный округ: «Наша коман-
да приехала с Севера, где до сих пор холодно и лежит 
снег, на самый юг России (олимпиада проходила в 
апреле. – Прим. ред.). Считай, впервые застали вес-
ну. Нальчик – чистый, зеленый и ухоженный город, 
глаз радует. Невероятная красота гор завораживает. 
Мы ездили на Голубые озера, где все замечательно, 

но мне горы ближе, и здесь 
я сделаю выбор в пользу 
Приэльбрусья. Что касается 
олимпиады, то мне есть над 
чем работать. Совершенству 
нет предела, как говорится. 

Для меня наиболее сложны-
ми оказались этапы по оказанию пер-

вой помощи пострадавшему, неполной разборке и 
сборке автомата Калашникова. Все мы справились 
с заданиями, показали свои силы, проверили себя. 
В первую очередь это опыт, даже для тех, кто не по-
бедил и не стал призером. Нашли очень много дру-
зей из Кабардино-Балкарии, Татарстана, Чувашии и 
других регионов страны. Ради одного этого стоило 
приезжать сюда».

Также участники олимпиады выезжали на обзор-
ные экскурсии по Нальчику, любовались панорамой 
города со смотровой площадки. Посетили площадь 
400-летия присоединения республики к России, 
прошлись по парку «Атажукинский сад». Прогуля-
лись по одной из самых старинных улиц – Кабардин-
ской, где соседствуют архитектурные постройки кон-
ца ХIХ – начала ХХ века и современные небоскребы 
(по местным меркам).

Это было днем, в свободное от проведения олим-
пиады время. Не скучали ребята и по вечерам. Для 
них в ДАТ «Солнечный город» были открыты все име-
ющиеся здесь досуговые площадки. Участники олим-
пиады могли посетить мастер-классы и научные 
лаборатории, писали картины и учились танцевать 
национальные танцы, моделировали ракеты. Но осо-
бый интерес у ребят вызвала акция «Отправь от-
крытку из Нальчика», проведенная при поддержке 
АО «Почта России» и Российского движения детей и 
молодежи «Движение Первых».

Сопровождавшие ребят взрослые тоже не оста-
лись в стороне: кроме Нальчика, они побывали с 
ознакомительной экскурсией еще в Куртатинском 

Главным призом олимпиады 
для победителей и 
призеров является 
возможность поступления 
в профильный вуз вне 
конкурса.
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ущелье и поселке горняков Верхний Фиагдон, что в 
Республике Северная Осетия – Алания.

Успех победителей и призеров
Однако вернемся к главному – итогам прове-

денных мероприятий. Из 228 участников олимпиа-
ды по ОБЖ 19 школьников стали ее победителями. 
Наибольшее число лауреатов – у команд Кабарди-
но-Балкарии  (3),  Ямало-Ненецкого  автономного 
округа и Москвы (по 6). Еще 89 ребят вошли в число 
призеров.

Примечательно, что из восьми участников олим-
пиады, представлявших МБОУ «СОШ № 8» города 
Ноябрьска (ЯНАО), шестеро стали победителями, а 
двое – призерами! Наставник этой замечательной 
команды – преподаватель ОБЖ Олег Жеребчевский, 
с которым мы побеседовали после олимпиады.

– Олег Феликсович, что способствовало успеху 
ребят?

– Мы даже и не предполагали, что наша коман-
да выступит столь успешно! Все сложилось в один 
пазл: знания, удача, везение и подготовка. Костяк 
команды был из четырех человек, которые раньше 
принимали участие в олимпиадах по ОБЖ. Этот фак-
тор тоже, наверное, сыграл в нашу пользу. Ребята, 
кстати, уже с 6-го класса на постоянной основе го-
товятся и принимают участие во всех мероприятиях, 
связанных с предметом «ОБЖ».

– Из восьми участников шестеро заняли 1-е ме-
сто, а двое попали в призеры. Могли ли эти двое 
стать победителями и что им помешало?

– У обоих призеров неожиданно возникли про-
блемы со скалодромом: один из них зашел за огра-
ничительную линию и потерял 40 баллов, а второй 
не туда поставил ногу. Хотя мы тренировались на 
скалодроме, и этот элемент на практике не был не-
преодолимым.

– Что было самым трудным в теоретическом 
туре?

– По словам ребят, задания в теоретическом туре 
были очень сложные. Четверо из нашей команды 
участвовали в олимпиаде в прошлом году (два по-
бедителя и два призера). Они сказали, что задания 
были намного сложнее. Особенно десятое, связан-
ное с ориентированием по звездам.

– Что скажете о практическом туре?
– В практическом туре таких непреодолимых 

моментов не было. Элементы, в том или ином виде 
несколько измененные, встречались и ранее. Мы 
подготовились очень неплохо, провели учебно-тре-
нировочный сбор в Нальчике. Была большая поль-
за от того, что сборы были совместно с ребятами из 
Нальчика и Московской области. Познакомились 
друг с другом, какие-то пробелы в подготовке уда-
лось устранить еще до начала олимпиады. На мой 
взгляд и по мнению ребят из команды, практический 
тур был более легким, нежели теоретический.

– Ваши впечатления от итогов олимпиады и 
от пребывания в Нальчике?

– Что касается итогов олимпиады, то мне кажет-
ся, что это сказка для нас, и дай бог, чтобы в после-
дующие годы когда-нибудь мы приблизились к таким 
результатам. Учитывая, что три девчонки были из 
КБР, то получается, что большинство победителей – 
те самые ребята и девчата, которые находились на 
учебно-тренировочном сборе, это очень важно. 

Многократно говорил и еще раз повторю: не пе-
рестаю удивляться теплоте кабардинцев, балкарцев 
и всех жителей Кабардино-Балкарии. Был очень те-
плый прием, радушный. Дети вообще в восторге! А 
если еще учесть, что у них была классная досуговая 
программа. Это касается и сопровождающих, и чле-
нов жюри. Поэтому только самые лучшие и теплые 
воспоминания. Если где-то мое мнение будет учиты-
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ваться, то я двумя руками проголосую за проведение 
в Кабардино-Балкарии любых мероприятий. Всем 
до единого, кто принимал участие в подготовке, ор-
ганизации и проведении олимпиады, независимо от 
их должности и вклада, большое спасибо за все!

Гений науки «астрономия»
Слово – участникам олимпиады.
Иоланда Пакова (10-й класс), Бэла Бекулова и 

Лия Хачетлова (11-й класс), победители олимпи-
ады, Кабардино-Балкарская Республика: «Школь-
ный, муниципальный и региональный этапы были 
интересные, но не очень сложные. Финал был захва-
тывающим. Чтобы достичь успеха на заключитель-
ном этапе олимпиады и пройти как можно дальше, 
ты должен быть разносторонним, обладать разными 
навыками, не только хорошей спортивной подготов-
кой, но и железной нервной системой. Незабывае-
мые эмоции! Мы очень рады, что заняли 1-е место. 
Хотим поблагодарить всех, кто помогал нам. В пер-
вую очередь своих наставников – Андрея Шипилова 
и Марата Шибзухова за то, что они сумели подгото-
вить нас к олимпиаде».

Александра Дмитриева, 9-й класс, призер олим-
пиады, Республика Саха (Якутия): «Мне здесь все 
очень понравилось. Я впервые участвовала в фина-
ле олимпиады, у меня такие яркие эмоции и ощуще-
ния. Теория была немного сложновата, но я считаю, 
что в целом справилась. Показатели в практическом 
туре меня радуют. Побывали в Приэльбрусье и на Го-
лубых озерах. Это было потрясающе!»

Валерия Енохова, 11-й класс, призер олимпиады, 
Москва: «Одним из самых сложных заданий для меня 
был скалодром, потому что это весьма непредсказу-

емый этап. Заранее не знаешь, какие будут зацепы, 
удобные или неудобные. Наиболее простым задани-
ем для меня стало проведение сердечно-легочной 
реанимации пострадавшему. Если в реальной жизни 
придется столкнуться с ситуацией, когда нужно будет 
оказать квалифицированную первую помощь, ду-
маю, не подкачаю. Ведь те навыки, которые мы при-
обретаем на уроках ОБЖ, остаются с нами на долгие 
годы, и мы сможем их применить по предназначе-
нию в случае необходимости».

Авас Акматалиев, 11-й класс, призер олимпиа-
ды, Москва: «Теоретическая часть олимпиады была 
не очень простой. Десятое задание вообще было тя-
жело решить. На практике все этапы прошел хорошо, 
но на одном из них не уложился по времени. Похва-
лил бы себя за то, что метнул гранату и попал в цель 
с первой же попытки. Упрекнул бы за то, что долго 
забирался по скалодрому. В десятом задании надо 
было сориентироваться по звездам, определить, 
где находятся люди, которые подали сигнал. Зада-
ние очень сложное, потому что там нужно знать со-
звездия, ориентироваться по небу. Я думаю, тот, кто 
справился с этим заданием успешно, может считать 
себя гением науки «астрономия».

Вот как выглядела ситуационная задача по ори-
ентированию: два человека потерялись в лесу, вы-
пустили сигнальные ракеты в небо, и есть четыре 
поста, которые сфотографировали эти ракеты. На 
фото видны звезды, дана карта звездного неба. Не-
обходимо на топографическом плане отметить, где 
именно находятся люди, измерить азимуты и расста-
вить координаты.

Дмитрий Юрышев, наставник, Самарская об-
ласть: «Арсений Зеленский – первый в истории Са-
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марской области, кто попал в число призеров олим-
пиады по ОБЖ. Я считаю, что он выступил достойно. 
Олимпиада очень понравилась, организация пре-
красная, принимающая сторона сделала все, чтобы 
у участников остались великолепные воспоминания 
о республике. Нальчик вообще необычный город. Я 
исходил 7000 шагов, пока Арсений сдавал теорети-
ческий тур, и увидел очень много красивых мест».

Мерген Салчак, наставник, подполковник вну-
тренней службы в отставке, ветеран Главного 
управления МЧС России по Республике Тыва: «Мы 
представляем Кызылское президентское кадетское 
училище. Впервые попали в финал олимпиады по 
ОБЖ, долго к этому шли. Хотим показать свои воз-
можности и посмотреть уровень подготовки других 
более опытных участников. Основной упор сдела-
ли на военную подготовку. Надеюсь, ребята пока-
жут высокие результаты в таких дисциплинах, как 
надевание общевойскового защитного комплекта, 
стрельба, разборка и сборка автомата Калашнико-
ва. Нальчик очень понравился. Красивый, уютный и 
чистый город, воздух бесподобный, люди хорошие».

Хаути Пхитиков, член жюри, Нальчик: «Я не 
первый год работаю на соревнованиях различного 
ранга по ОБЖ. Хочу отметить, что в этот раз уровень 
подготовки большинства участников практического 
тура олимпиады очень высок».

Приезжайте к нам еще!
На церемонии закрытия олимпиады по ОБЖ ор-

ганизаторы и участники сошлись в одном мнении: 
мероприятия удались на славу.

Анзор Езаов, министр просвещения и науки КБР: 
«Хочу выразить слова благодарности всем тем, бла-
годаря кому эта олимпиада состоялась. Особенно 
вашим учителям и наставникам. Надеюсь, вы оста-
вите у нас свои сердца и у вас будет возможность и 
желание не раз приехать сюда. Каждый из вас – по-
бедитель, у вас все впереди. Желаю вам состояться в 
этой жизни. Слова благодарности вашим родителям, 
благодаря их труду, вниманию и заботе вы здесь се-
годня оказались. Долгих лет здравствования им, а 
вам – успехов и процветания».

Надежда Ершова, председатель Центрального 
совета Всероссийского детско-юношеского обще-
ственного движения «Школа безопасности»: «Вы 
выбрали себе главной целью достижение резуль-
татов именно в безопасности жизнедеятельности, а 
значит, вы – самые безопасные люди нашей страны. 
И именно от вас зависит, как вы будете дальше тира-
жировать свои знания. Я желаю, чтобы вы делились 
своими знаниями. Желаю вам, вашим родителям 
и наставникам мирного неба. И чтобы все в вашей 
жизни сложилось на пять с плюсом».

На время проведения заключительного этапа 
всероссийской олимпиады школьников по ОБЖ го-
степриимным домом для всех ее участников стал 
«Солнечный город». По уже давно сложившейся тра-
диции на Кавказе гостей провожает добрым словом 
хозяин дома.

Мурат Арипшев, директор ГБОУ «ДАТ «Сол-
нечный город»: «Дорогие друзья! К сожалению, 
настало время прощаться. Поверьте, мы все вме-
сте, дружной командой, старались вам доставить 
самые положительные эмоции. Чтобы вы увезли 
отсюда частичку нашего тепла. Для каждого из вас 
в нашем сердце есть место. Мы вас любим и будем 
долго помнить. И, как было сказано до меня не раз, 
приезжайте к нам еще. Нальчик с нетерпением ждет 
вас!»

Арсен Сабанов
Фото автора

Победители олимпиады  
2023 года

8-й класс
Полина Степнова (Москва).
9-й класс
Амалия Мадоян (Ставропольский край),
Нахид Тарвердиев и Виктория Юрженко (ЯНАО),
Мария Карякина (Нижегородская область),
Тимур Биджиев (Москва),
Наталья Печкина (Новосибирская область).
10-й класс
Иоланда Пакова (КБР),
Михаил Броницкий (ЯНАО),
Тамара Шарыгина, Полина Павлющенко, Елисей 
Берский (Москва),
Алексей Гирш (Кировская область).
11-й класс
Шамиль Валеев, Алина Шафикова, Владислава 
Климова (ЯНАО),
Лия Хачетлова, Бэла Бекулова (КБР),
Данил Нестеров (Москва).
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СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ 
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АР
Т

Путь России:
шаг за шагом

862  
начало княжения 

Рюрика

988
Крещение Руси

1147
первое упоминание 

в летописях  
о Москве

1237–1480
монголо-татарское 

иго

1242
победа Александра 
Невского над рыца-

рями Ливонского 
ордена на Чудском 

озере –
Ледовое побоище

1700–1721
Северная война

1703
основание  

Санкт-Петербурга

1709
Полтавская битва

1755
основание  

Московского  
университета

1762–1796
царствование  
Екатерины II

1773–1775
крестьянская война 
под предводитель-
ством Е. Пугачева

1812–1813
Отечественная война

1922
образование СССР

1941–1945
Великая  

Отечественная война

1957
запуск первого  
искусственного  
спутника Земли

1961
полет Ю. Гагарина  

в космос

1986
авария на Черно-

быльской АЭС

1990
принятие Декларации 

о государственном 
суверенитете России

1990
основание  

Российского корпуса 
спасателей,  

впоследствии  
МЧС России

1991
прекращение  

существования СССР

1993
принятие  

Конституции  
Российской  
Федерации
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Продол



ж

ение


Путь России:
шаг за шагом

1380
Куликовская битва

1480
Стояние на реке Угре. 

Конец монголо- 
татарского ига

1547
венчание первого 

русского царя
Ивана Васильевича 

(Грозного) на царство

1613
избрание на царство 
Михаила Федоровича 

Романова

1670–1671
восстание  

Степана Разина

1682–1725
правление Петра I

1812
Бородинское  

сражение

1825
восстание  

декабристов

1861
отмена крепостного 

права

1905–1907
первая русская 

революция

1598–1613
Смутное время

1914
вступление России 
в Первую мировую 

войну

1917
Февральская 
революция. 
Свержение 

самодержавия

1917
Октябрьская  
революция

1918–1920
Гражданская война

1654
Переяславская рада – 
всенародная добро-

вольная присяга 
Запорожского войска 

на верность  
Русскому царству

2000
выборы и вступление 

в должность Прези-
дента РФ В. Путина

2014
Договор о принятии 
Республики Крым и 
города Севастополя  

в состав России
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Когда вы последний раз всей 
семьей играли в какую-нибудь со-
вместную игру? Сегодня каждый 
занят своим гаджетом. При этом 
родители сетуют на недостаток об-
щения. Предложите всем членам 
семьи сыграть, например, в слова. 
Это была когда-то очень популяр-
ная игра.

Каждый участник должен взять 
лист бумаги. На нем начертить не-
сколько колонок. В каждом столб-
це напишите слова «город», «стра-
на», «река», «имя», «животное», 
«растение», «предмет». Потом вы-
бирайте по очереди любую букву 
алфавита и на время начинайте 
заполнять колонки, так, чтобы все 
слова в каждой из них начинались 
на эту букву. Такое занятие – пре-
красная идея развивающего досу-
га для детей школьного возраста 
и  чудесное  времяпрепровожде-
ние в дождливый слякотный день. 
Да и взрослым поможет немного 
размять мозги.

Нет сомнения, что настольные 
игры весело разнообразят досуг 
каждой семьи. Не обязательно по-
купать их в магазинах. В условиях , 
например, туристического похода 
их можно сделать своими руками. 
Все знают игру «Крестики-ноли-

СКУЧНО НЕ БУДЕТ

для МАЛЫШей

Сырость или дождь не способствуют приятным 
путешествиям и долгим походным прогулкам. 
Высовывать нос на улицу нет никакого желания. 
Чем заняться дома, когда на дворе ливень и нет под 
рукой любимого компьютера? Вот несколько идей.

ки». Но если вы думаете, что для 
нее нужна ручка и листок, это не 
так.  «Крестики-нолики»  можно 
сделать из дерева, картона, маг-
нитов, камней, пуговиц и других 
подручных материалов. И даже из 
печенек… Просто пофантазируйте 
и создайте игровое поле, напри-
мер, на пеньке, на тарелке, на под-
носе – в общем, на любой ровной 
поверхности. 

край фасолинки нажимают монет-
кой, и она подпрыгивает, как блош-
ка.  Основная  задача  –  попасть 
блошкой в ворота противника, тог-
да вам засчитывается очко, и блош-
ка убирается с поля. Если блошка 
попадает на свое поле, можно ее 
забрать и в следующий раз ею вос-
пользоваться, если блошка попада-
ет на поле противника, очко не за-
считывается, и она просто остается 
лежать до следующего хода. Если 
блошка попадает в свои ворота, 
очко  засчитывается  противнику. 
Игра ведется до тех пор, пока у ко-
го-то не закончатся блошки.

Простым вариантом этой игры 
может стать идея загонять блошки 
в условную лунку (блюдечко, чаш-
ку, крышку от упаковки и т.д.). Чьи 
фишки быстрее окажутся в «лун-
ке», тот и победитель.

Для создания игры «Лабиринт» 
вам понадобится картонная ко-
робка от конфет, коктейльные тру-
бочки и маленький шарик, в каче-
стве которого можно использовать 
даже бусинку. Пофантазируйте и 
нарисуйте на картонке лабиринт. 
Приклейте согласно рисунку кок-
тейльные  трубочки.  Положите 
шарик и начинайте игру. Игрок 
должен  провести  шарик  через 
игровое поле, аккуратно и ловко  
наклоняя поле так, чтобы шарик 
двигался в желаемом направле-
нии. При этом на пути шарика мо-
гут  встречаться  разнообразные 
препятствия: отверстия, выступы, 
задерживающие движение шари-
ка, и так далее. Чтобы пройти ла-
биринт до конца, игроку придется 
очень постараться.

Очень забавная игра «Блош-
ки», в которой участвуют два чело-
века. Чтобы сделать игровое поле, 
возьмите коробку от конфет или 
крышку от обувной коробки, цвет-
ную бумагу, фломастер. Обклейте 
цветной бумагой внутреннюю сто-
рону коробки, сделав своеобраз-
ные бортики, чтобы блошки не уле-
тали. В качестве блошек возьмите 
темные и светлые фасолинки и не 
забудьте про крупные монетки в 
качестве бит. Суть игры такова: на 

#своими_руками #творчество
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