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Дорогие друзья!
Мы готовы вместе с вами начать новую главу журнала «ОБЖ». В сентябрьском 

номере мы задались целью исследовать феномен первых шагов, первых достижений 
и первых уроков, которые определяют нашу жизнь и формируют нас как личности. 
Интервью, репортажами и очерками мы отвечаем на вопрос: «Чему учат нас настоя-
щие лидеры, первопроходцы, изобретатели и наставники».

Открывает номер материал о молодой во всех смыслах организации, которая се-
годня знакома каждому россиянину. «Движение Первых» – это те, кто идет навстречу 
своим мечтам, исследует, учится, творит и меняет мир вокруг себя. Что вдохновляет  
и чем живут волонтеры, о ценностях и миссии движения нам рассказали его участни-
ки – дети и подростки.

Для них любить свою страну Россию – это не просто слова, а дела и поступки, 
направленные на благо общества. Для этого «Движение Первых» инициирует различ-
ные проекты. Как начать свой карьерный путь в журналистике или научиться грамот-
но оказывать первую помощь – узнайте в рубрике «События».

Тему Родины и ее защиты осветил заместитель Председателя Правительства РФ – 
полномочный представитель Президента РФ в Дальневосточном федеральном округе 
Юрий Трутнев.

Мы связались с настоящим героем – учительницей начальных классов из Тульской 
области, которая спасла детей от возможной аварии. Рассказывая о своем первом 
уроке и своих учениках, Татьяна Шуленина показывает, что воспитание и образова-
ние – это не только предметные знания, но и неравнодушие к другим людям.

Важным разделом журнала является безопасность, и мы предоставляем вам ин-
тервью с заместителем главы МЧС России. В беседе с Ильей Денисовым мы подняли 
темы наставничества, воспитания героев нашего времени и спасения людей.

Говоря о первых, мы не могли не написать и о своих наставниках. Так, через приз- 
му воспоминаний нашего журналиста взгляните на работы Вадима Гиппенрейтера. 
Мы предлагаем вам ощутить уникальность и красоту его фотокартин.

В этом номере вы найдете исторические материалы о наших соотечественниках, 
которые своими изобретениями изменили мир, а также множество полезных советов 
и лайфхаков эффективного обучения, безопасной жизни. И конечно, мы приглашаем 
вас принять участие в новой рубрике – «Логический вызов», где вас ждут увлекатель-
ные математические задачки.

«ОБЖ» предлагает вам уникальную возможность заглянуть в жизнь тех, кто своими 
действиями меняет мир к лучшему. Вместе с нами откройте для себя уроки первых – 
уроки дружбы, любви к Родине и стремления к своим мечтам.

С уважением к нашим читателям,
большим и маленьким, 
редакция «МЧС Медиа»
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СОБЫТИЯ

Старт региональных 
чемпионатов 
«Первая Помощь» 

Хочешь научиться грамотно и быстро 
оказывать первую помощь в чрезвычай-
ной ситуации? Проект «Первая помощь» 
от «Движения Первых» специально для 
тебя!

Уже в этом сентябре у всех желающих 
будет  возможность  попробовать  свои 
силы в региональных чемпионатах по ока-
занию первой помощи, которые пройдут 
по всей России в сентябре и октябре. Луч-
ших участников ждет финал на всероссий-
ском чемпионате 20–22 ноября в Москве. 
На чемпионатах можно будет не только 
проверить свои знания, но и научиться 
новому: пройти специальную образова-
тельную программу от ведущих экспертов. 
Делать искусственное дыхание, наклады-
вать жгуты и повязки, останавливать кро-
вотечения и многому другому научились 
уже более 50 тысяч ребят. Некоторые из 
них уже приняли участие в тематических 
праздниках, а летом проходили курс под-
готовки в лагерях. Первую помощь может 
оказывать каждый – важно научиться де-
лать это правильно.

Следить за новостями проекта и добро-
вольчества можно в группе «Движение 
Первых. Добро» в соцсети «ВКонтакте».

Время героев

Существуют сотни историй спасения, и «Движение Первых» считает, что 
о них нужно рассказывать больше! Проект «Дети-герои» собирает истории 
спасения детьми других людей и публично освещает героические поступки. 
Без сомнения, они дают пример другим и вдохновляют каждого.

Чтобы прислать историю спасения, достаточно просто заполнить форму 
на сайте будьвдвижении.рф, и тогда о ней узнают миллионы!
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Активист Даниил Холопов высказался в блоге в со-
циальной сети о повышении количества ДТП с уча-
стием электросамокатов. Даниил отметил, что эта 
цифра выросла на 56% за год, а также рассказал о 
том, что беспокоится за свое здоровье и здоровье 
близких. «По моему мнению, как участника дорож-
ного движения, должна быть какая-то площадка обу-
чения, на которой рассказывали бы о безопасности 
передвижения на самокатах (как ими пользоваться, 
как правильно ездить и т.д.), чтобы дети и взрослые 
могли нормально пользоваться этим транспортом», –  
добавил Даниил. Активист обратился к «Движению 
Первых» за помощью в решении этой проблемы.

Второй сезон 
«МедиаПритяжения»

Начать свой карьерный путь в журналистике мож-
но с «Движением Первых»: стартовал второй этап 
Всероссийского проекта «МедиаПритяжение».

Участникам предстоит пройти онлайн-игру и ре-
шить кейсовое задание от партнеров по выбранным 
направлениям. Эксперты определят по 10 финали-
стов в каждой категории, а на итоговое событие в 
Москву будут приглашены победители в 45 специ-
альных номинациях. Среди них – «Природа глазами 
детей и молодежи», «Место силы в моем городе», 
«Лучший короткий вертикальный фильм», «Юный 
корреспондент», «Классный учитель!», «Лучшее ин-
тервью с героем», «Я делаю шаг в кино», «Цифровой 
персонаж» и многие другие.

Принять участие в проекте можно школьникам от 
8 лет, студентам колледжей и первокурсникам вузов, 
а также медиапедагогам. Оставить заявку на сайте 
будьвдвижении.рф необходимо до 12 сентября, что-
бы успеть пройти творческую онлайн-игру по одному 
из трех уровней: «Юные медиа» (8–13 лет), «Базовые 
медиа» (от 14 лет) и «Продвинутые медиа» (от 14 лет).

10 финалистов, которые выполнят все условия 
проекта и получат высокие баллы от экспертов, от-

Григорий  Гуров,  председатель 
правления  «Движения  Первых», 
рассказал о старте проекта «Безо-
пасность в движении»: «Запрети-
тельные меры, как правило, нера-

бочие. Нельзя все запретить. Нужно 
создать возможности, чтобы не было 

причин для нарушений. Поэтому в этом 
году мы запускаем тестовый проект, в следующем году 
мы его полностью развернем и планируем в течение 
двух-трех лет снизить количество ДТП, а также привить 
большинству – до 80% пользователей самокатов – на-
вык соблюдения правил дорожного движения».

На первом масштабном мероприятии проекта 
12 августа в московском парке Горького прошли 
мастер-классы совместно с «Юными инспекторами 
движения» – посетителям напомнили основы ПДД, 
с помощью современных тренажеров рассказали, 
как справляться со сложными ситуациями на доро-
ге, а также помогли закрепить полученные знания на 
практике.

В дальнейшем планируется ввести специальные 
школы «Безопасность в движении» во всех регионах 
России – любой желающий стать водителем электро-
самоката сможет обучиться этому в своем учебном 
заведении на дополнительных занятиях.

Самые важные новости о проекте читайте в теле-
грам-канале и официальной группе «ВКонтакте».

правятся в Москву на итоговое событие «Медиа- 
Бум», которое состоится в ноябре. Их ждут мастер-клас-
сы от лидеров медиаиндустрии, торжественная цере-
мония награждения, ценные подарки от «Движения 
Первых» и партнеров проекта, участие в съемке ново-
годней передачи «Движения Первых». Авторы лучших 
работ и инициатив получат возможность стажировки в 
медиакомпаниях, информационную поддержку, а так-
же технику для реализации медиапроектов.

Следите за новостями 
в телеграм-канале 
«МедиаПритяжения», 
а также в социальных 
сетях «Движения Первых».

Электросамокат может быть безопасным!



6

#ДвижениеПервых #миссия #ценности #направления #истории_волонтеров 
#молодежь #учителям #родителям #школьникам

Единственная в стране организация, созданная по инициативе детей чуть 
больше года назад, – «Движение Первых» сегодня объединяет миллионы 
школьников и их наставников. В самых разных уголках страны участники 
знакомятся и дружат, а главное – вносят свой вклад в будущее России  
и вместе постигают ценности российского общества.

Юные! 
	 Первые! 
			   Свои!

В ФОКУСЕ / УРОКИ ПЕРВЫХ
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Присоединяйся 
к самому масштабному 
движению в стране!

Это возможность стать лучшей версией себя, 
достойным наследником великих дел первоот-
крывателей, основателей и первопроходцев, 
которых отличает стремление к победе во всех 
начинаниях и нежелание останавливаться на 
достигнутом. Быть участником движения – это 
выбор сильных и готовых вписать свое имя в 
историю России.

будьвдвижении.рф ВКонтакте

Телеграм

Сила объединения
Хотя этой молодой организации чуть больше года, 

в ее ряды уже влились 26 детских и молодежных фе-
деральных и региональных общественных органи-
заций. Среди учредителей можно назвать «Большую 
перемену», «Юнармию» и Российское движение 
школьников. Все они реализуют разные проекты в 
разных сферах для блага нашего общества. А впере-
ди у них – сотни свершений и новых открытий!

В объединение «Движение Первых» могут войти 
не только школьники, но и студенты СПО, а также их 
родители и наставники, которые будут способство-
вать раскрытию личностного потенциала ребят и их 
участию в коллективной созидательной работе.

Свое начало движение берет с 20 апреля 2022 
года, когда школьница из Севастополя, участница 
конкурса «Большая перемена» и Российского дви-
жения школьников Диана Красовская, обратилась с 
инициативой к Владимиру Путину о создании движе-
ния, которое объединит детей из разных обществен-
ных организаций. Глава государства тогда поддержал 
идею Дианы, подписав 14 июля 2022 года закон о соз-
дании Российского движения детей и молодежи, что 
дало импульс к рождению нового образования.

20 июля 2022 года состоялось учредительное 
собрание Российского движения детей и молоде-
жи «Движение Первых», на котором 26 детских и 
молодежных организаций поставили свою подпись 
под уставом. В состав Наблюдательного совета дви-
жения вошли первый заместитель руководителя 
Администрации Президента России Сергей Кириен-
ко, помощник главы государства Андрей Фурсенко, 
уполномоченный при Президенте РФ по правам ре-
бенка Мария Львова-Белова, вице-премьеры Татья-
на Голикова и Дмитрий Чернышенко, министр науки 
и высшего образования Валерий Фальков, министр 
просвещения Сергей Кравцов, руководитель Росмо-
лодежи Ксения Разуваева и другие.

20 августа 2022 года состоялось первое заседа-
ние Координационного совета РДДМ, где принято 
решение о создании отделений во всех субъектах РФ 
и назначении семи первых региональных руководи-
телей. 1 сентября 2022 года в Калининграде прошло 
первое заседание Наблюдательного совета, которое 
возглавил Президент России Владимир Путин. 

18 ноября прошлого года в соцсети «ВКонтакте» 
состоялось Всероссийское голосование: выбирали 
имя движению из десяти предложенных, которые 
отобрали в предыдущих этапах.

13 декабря Президент России назначил Григория 
Гурова председателем правления Российского дви-
жения детей и молодежи. А 18–20 декабря на I Съез-
де, который прошел в московском «Манеже», деле-
гаты большинством голосов утвердили официальное 
название нового движения – Российское движение 
детей и молодежи «Движение Первых», а также его 
миссию, ценности и направления работы.

Тогда же ребята и определились с направления-
ми работы, планами и целями. Они исключительно 
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позитивные: качественное образование, участие в 
культурной жизни, волонтерство, сохранение исто-
рической памяти, здоровый образ жизни, охрана 
природы, развитие внутреннего туризма.

Первые о движении
«Около двух лет занимаюсь волонтерской дея-

тельностью. Начала с медиапроектов, писала посты в 
соцсети региональной команды Москвы сообщества 
«Большая перемена». Сейчас я глава отдела копи-
райтеров этой команды и продолжаю самостоятель-
но развиваться в этой сфере. Уже около года нахо-
жусь в сообществе актива «Мосволонтера», прошла 
в начале 2023 года отбор на волонтеров-рекрутеров 
и сейчас провожу собеседования у других ребят для 
участия в крупных добровольческих событиях. А в 
начале лета наступило важное для меня событие – 
Фестиваль «Движения Первых», где появилась воз-
можность стать волонтером от самого РДДМ, а также 
впервые стать тим-лидером на функции бэкстейдж от 
«Мосволонтера».

Добровольчество – важная часть моей жизни, то, 
без чего я уже не представляю ее. Различные меро-
приятия, новые знакомства, интересные истории и 

своего рода приключения. А главное – дружная ко-
манда и уверенность в том, что у меня все получится, 
с какими бы трудностями ни столкнулась. Ну а самое 
главное – это увидеть чувство благодарности в гла-
зах людей или услышать слово «спасибо». Ради таких 
моментов и ценностей не жалко потратить хоть всю 
жизнь».

Майя-Мария Кирдянова, 15 лет, Москва

«Являюсь лидером Российского движения детей 
и молодежи «Движение Первых» на базе первич-
ного отделения МКОУ Кондинская СОШ. Регулярно 
выезжаю на слеты лидеров Кондинского района за 
активное участие в проектах и акциях. Оказываю 
социальную помощь одиноко проживающим людям 
и труженикам тыла в рамках поселковой акции «Де-
сант добрых дел», #МЫВМЕСТЕ. Провожу и органи-
зую игры с детьми на пришкольном участке в рамках 
районной акции «Наш двор». В целом активно уча-
ствую в организации и проведении школьных собы-
тий и концертов».

Леонид Кузнецов, 17 лет, г.п. Кондинское Яма-
ло-Ненецкого автономного округа

«Уже три года как волонтер. За это время мне 
удалось поучаствовать в более чем ста событиях: 
социально значимых, патриотических и спортивных. 
Была организатором на таких значимых мероприяти-
ях, как торжественная церемония награждения Все-
российской общественно-государственной инициа-
тивы «Горячее сердце», Международный фестиваль 
кино и визуальных искусств «Мир сквозь тишину», 
праздничный концерт для ветеранов Главного управ-
ления специальных программ Президента РФ. За это 
время я смогла заслужить доверие многих организа-
торов, поэтому сейчас меня уже часто приглашают в 
качестве тим-лидера или модератора. Кроме того, 
являюсь руководителем школьного волонтерского 
центра «Вера. Надежда. Любовь».

Анжелика Кобец, 16 лет, Москва
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«Свой волонтерский путь я начала в марте 2023 
года. Захотелось найти занятие, при котором ты 
отвлекаешься от своей рутины, посвящаешь себя 
другим людям и радуешься вместе с ними. Сегодня 
я помогаю везде, где только могу. В разных сферах, 
но чаще – в спортивной. С каждым новым событием 
я получаю новый ценный опыт – это помогает мне 
совершенствовать свои навыки и умения, причем не 
только в сфере волонтерства».

Анастасия Зибаева, 17 лет, г. Северск Томской 
области

Образование и знания. 
«УЧИСЬ И ПОЗНАВАЙ!»

Наука и технологии. 
«ДЕРЗАЙ И ОТКРЫВАЙ!»

Труд, профессия и свое дело. 
«НАЙДИ ПРИЗВАНИЕ!»

Культура и искусство. 
«СОЗДАВАЙ И ВДОХНОВЛЯЙ!»

Волонтерство и добровольчество. 
«БЛАГО ТВОРИ!»

Патриотизм и историческая память. 
«СЛУЖИ ОТЕЧЕСТВУ!»

Спорт. 
«ДОСТИГАЙ И ПОБЕЖДАЙ!»

Здоровый образ жизни. 
«БУДЬ ЗДОРОВ!»

Медиа и коммуникации. 
«РАССКАЖИ О ГЛАВНОМ!» 

Дипломатия и международные отношения. 
«УМЕЙ ДРУЖИТЬ!»

Экология и охрана природы. 
«БЕРЕГИ ПЛАНЕТУ!»

Туризм и путешествия. 
«ОТКРЫВАЙ СТРАНУ!»

Направления деятельности

«Занимаюсь волонтерством в сфере обществен-
ной безопасности. Прошла обучение по оказанию 
первой помощи. Участвовала в проведении событий 
в рамках проекта «Университетские смены». Явля-
юсь членом Всероссийского студенческого корпуса 
спасателей. Считаю, что вээскаэсник – наполовину 
эмчеэсовец, и по окончании школы хочу поступить в 
высшее учебное заведение в системе чрезвычайного 
ведомства».

Дарья Платущихина, 16 лет, Москва
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«В июне 2022 года я прошла обучение в «До-
брошколе» регионального добровольческого центра. 
За прошедший год совершила много важных дел: эко-
субботники и сдача макулатуры в пункты приема, плог- 
гинг (сбор мусора на бегу), мастерила кормушки, вы-
гуливала собак из Центра реабилитации бездомных 
животных «Славянское», передавала теплые носки 
для пожилых людей ДНР и ЛНР, писала письма сол-
датам – участникам СВО, ухаживала за могилами ве-
теранов Великой Отечественной войны, высаживала 
елочки на акции «Сад памяти». У меня перед глазами 
пример мамы и старшего брата – волонтера. Знаю, 
что нужно помогать людям и природе. Тогда каждый 
человек будет чувствовать, что он нужен, а мир вокруг 
станет добрее».

Любовь Страту, 11 лет, Калининград

их волонтеров отряда «Добрые Сердца». Участвова-
ла в региональном форуме «Юнармии» в 2022 году 
по волонтерству и патриотике и в очном финальном 
мероприятии «Добро не уходит на каникулы». Кроме 
того, участвовала во всероссийском мероприятии «За 
мир без нацизма».

Софья Буркова, 16 лет, г. Люберцы Московской 
области

«Я – амбассадор всероссийского добровольче-
ского образовательного проекта «Дай Пять», участ-
ники которого помогают своим сверстникам в реше-
нии проблем со школьными предметами по принципу 
«равный равному». Являюсь победителем конкурса 
грантов главы города Губкинского в номинации «Я – 
Доброволец».

Автор проекта «Дети 41-го», в рамках которого не-
равнодушные ребята проводят встречи с ветеранами 
Великой Отечественной войны и пенсионерами. Про-
ект стал финалистом конкурса «От сердца к сердцу». 
Провожу мастер-классы по изготовлению тактильных 
мешочков, которые направляются в дома престаре-
лых».

Данила Минибаев, 14 лет, Ямало-Ненецкий АО

«Я являюсь автором проекта «Дружба без огра-
ничений», цель которого – организация взаимодей-
ствия детей с ограниченными возможностями здоро-
вья и нормально развивающихся сверстников. Мы 
проводим много различных мероприятий с такими 
детьми – мастер-классы, походы, помогаем им социа-
лизироваться и не бояться общества. 

До реализации данного проекта я принимала ак-
тивное участие в организации и проведении обще-
российских, региональных и городских мероприятий: 
«Мастерская Деда Мороза», «Зажги синим», «Уроки 
добра», #МЫВМЕСТЕ, «Мобильные бригады помощи 
участникам и инвалидам Великой Отечественной вой- 
ны», «Социализация лиц с ОВЗ средствами VR-техно-
логий», «Выходим на рассвете», «Маленький дель-
фин», «Диктант Победы» и многих других».

Анастасия Жидкова, 16 лет, г. Благовещенск 
Амурской области

«Я участвовал во многих делах движения. Экосуб-
ботники, посадка деревьев, укрепление авандюн на 
Куршской косе, сдача макулатуры в пункты приема 
по акциям «Экобатл» и «Миллион Родине», изготавли-
вал кормушки. Еще помогал в Центре реабилитации 
диких животных и птиц, писал письма и передавал 
необходимые вещи солдатам – участникам СВО, из-
готавливал окопные свечи, облагораживал могилы 
ветеранов Великой Отечественной войны, высаживал 
«Сад памяти», поддерживал спортсменов во время 
«ЗаБег.РФ». Я занимаюсь волонтерством, потому что 
мне нравится заботиться о тех, кто нуждается в под-
держке!»

Роман Страту, 14 лет, Калининград

«В своей школе я являюсь капитаном школьного 
отряда волонтеров «Добрые Сердца». Основное на-
правление моей деятельности связано с защитой жи-
вотных и наставничеством для младших школьников 
по вопросу бережного отношения к животным. С 2021 
года я регулярно работаю в приюте безнадзорных и 
бесхозяйных животных «Некрасовка» в Москве, про-
вожу школьные и муниципальные благотворительные 
акции сбора помощи, выгуливаю собак и обучаю сво-
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4572
организации,  
реализующие  

программу СПО

21 796 313 
детей от 6 до 18 лет

39 908
школ

813 
вузов

38 221 

детский лагерь

1769
молодежных центров

16 000 
учреждений  

дополнительного  
образования детей85 000

учреждений,  
реализующих программы ДОД

31 000 
первичных отделений

89
региональных отделений635 000 

подписчиков в «ВКонтакте»

110 000
подписчиков в «Телеграме»

«Для хороших дел не обязательно быть взрослым. 
Я волонтер около трех лет, но и раньше, еще с самого 
детства, участвовала в концертах для домов преста-
релых. Благодаря «Большой перемене» я стала участ-
ником Международного форума #МЫВМЕСТЕ. Узнав, 
что нужна помощь для плетения маскировочных се-
тей, я организовала ребят, три-четыре раза в неделю 
мы участвуем в подготовке укрытий для наших солдат. 
Организовываем посылки для участников СВО, а к  
8 Марта организовали доставку видеопоздравлений 
от солдат из зоны СВО для любимых мам, жен и доче-
рей. Постоянный участник проектов «Поезд Памяти», 
«Комфортная городская среда», «Культура малой 
Родины». Амбассадор премии #МЫВМЕСТЕ, лидер 
волонтерского отдела команды «Большая перемена».

Мелания Глоба, 16 лет, Ставропольский край

Делать все с ребятами!
Сейчас первичных отделений у организации уже 

более 30 тысяч. Вступить в сообщество активных и 
неравнодушных может абсолютно любой россиянин в 
возрасте от 6 до 18 лет, причем добровольно.

«Основной принцип – это делать все с ребятами, 
а не за ребят, поэтому все проекты разрабатываем 
вместе», – подчеркивает лидер движения Григорий 
Гуров.

Среди целей движения можно назвать содействие 
воспитанию детей, их профессиональной ориентации 
и всестороннему развитию, организацию досуга де-
тей и молодежи, а также их подготовку к полноценной 
жизни в обществе, включая формирование мировоз-
зрения на основе традиционных духовных и нрав-
ственных ценностей.

В молодой организации сформулировали и свой 
пионерский девиз. В отличие от советского «Будь 
готов – всегда готов!» у «Движения Первых» миссия 
звучит более определенно и с уклоном на совместное 
достижение целей: «Быть с Россией, быть человеком, 
быть вместе, быть в движении, быть первыми».

Благодаря движению молодые могут реализовать 
проекты в сфере культуры, науки, технологий, спорта 
и патриотизма, а также получать новые возможности 

для развития своих талантов, которые в дальнейшем 
принесут пользу всей стране.

Особое внимание в движении уделяют главным 
ценностям, которые должны защищать и отстаивать 
члены организации. Среди них – жизнь и достоинство, 
патриотизм, добро и справедливость, созидательный 
труд, крепкая семья и другие.

Участникам движения предложено свыше деся-
ти направлений, в которых они могут проявить себя 
самым лучшим образом. Например, в музыкальном 
проекте «Звучи» их не только научат основам музы-
кального мастерства, но и помогут им написать свою 
музыку или авторскую песню, лучшие  произведения 
попадут в сборник «Движения Первых». Или в проекте 
«Узнай!» подросток выбирает любимый предмет: био-
логию, химию, физику, космос или медицину – и полу-
чает профессионального наставника по дисциплине, 
чтобы в будущем стать высококвалифицированным 
специалистом.

Региональные ячейки сегодня открыты для ребят 
во всех 89 регионах России. На муниципальном уров-
не есть местные отделения, а на уровне отдельного 
учебного заведения – первичные ячейки. Самые ак-
тивные из «Движения Первых» становятся амбассадо-
рами доброй воли, чтобы смолоду стать проводника-
ми реальных перемен в нашей стране.

Фото предоставлены 
пресс-службой «Движения Первых»

Движение в цифрах
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#ДвижениеПервых #быть_первым #выбор #мечта 
#разговоры_о_важном #страна_возможностей 
#Россия  #родителям #школьникам

Первый всегда в движении, никогда 
не останавливается на достигнутом, 
стремится только вперед и вверх – 
такой подход к жизни прекрасно 
характеризует Диану Красовскую. 
Участница «Большой перемены», 
автор благотворительных проектов 
и волонтер: девушка умеет достигать 
своих целей и вдохновлять других. 
Именно она год назад предложила 
Владимиру Путину создать движение, 
объединяющее детей и молодежь  
со всей России.

Мой выбор – действовать

В ФОКУСЕ / УРОКИ ПЕРВЫХ

«До того как подписаться 
на участие в том или ином 
мероприятии, анализирую 
количество времени, которое 
у меня есть, и расставляю 
приоритеты».

– После встречи с Президентом РФ, на которой 
он поддержал ваше предложение, вы стали зна-
мениты на всю страну. Диана, как родилась ваша 
идея?

– Про мою знаменитость вы, конечно, сильно! 
(Улыбается. – Прим. ред.) Знаменитыми бывают ак-
теры, писатели, настоящие герои, а я просто школь-
ница, которой посчастливилось лично общаться с 
главой государства и поделиться идеей, которая, как 
оказалось, очень актуальна для огромного количе-
ства детей и взрослых. 

Я с детства была активным ребенком. В пятом 
классе вдруг поняла, что только участие в крупных, 
масштабных конкурсах может помочь осуществле-
нию моей мечты – поездке на летнюю смену в МДЦ 
«Артек». До этого у меня было много грамот и дипло-
мов за победы в различных соревнованиях и кон-
курсах, но в основном школьных и районных. Появи-
лось желание добиться чего-то большего. Так в мою 
жизнь пришла «Большая перемена» – всероссий-
ский конкурс для школьников и студентов СПО, ко-
торый стал для меня родным. Уже активно влившись 
в сообщество «Большой перемены», я открыла для 
себя, что есть «Юнармия» и РДШ, о которых раньше 
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«Я очень люблю свою Родину 
и буду делать все, что в моих 
силах, для ее процветания».

ствующих его увидела. Он 
вошел и сразу расположил к 
себе всех участников. Энер-
гичный, уверенный, с улыб-
кой на лице. Большая часть 
волнения пропала, когда 
я начала разговор. Влади-

мир Владимирович оказался 
внимательным и вовлеченным человеком, я была на 
седьмом небе от счастья, когда он поддержал выска-
занную мной инициативу! Тогда я и представить не 
могла, что РДДМ станет таким невероятно масштаб-
ным и крутым движением!

Знаете, с моей встречей в Кремле связана одна 
интересная история. Каждый год в ночь на 22 июня 
– день начала Великой Отечественной войны – мы 
вместе с мамой принимаем участие во Всероссий-
ской акции «Свеча памяти». Но в Севастополе эта 
акция имеет продолжение. На рассвете, когда все 
свечи зажжены, участники отправляются на Граф-
скую пристань и отпускают в море бумажные кора-
блики, на которых пишут свои мечты и желания. Эта 
традиция в память о выпускниках севастопольских 
школ 1941 года, в жизнь которых ворвалась война и 
изменила их судьбы. В июне 2021 года я тоже была 
на Графской. На своем кораблике с одной стороны 
я написала: «Пусть будет мир в Донбассе», а с дру-
гой: «Хочу увидеть президента». Как вы понимаете, 
одно мое желание уже сбылось, а второе обязатель-
но сбудется! (Улыбается. – Прим. ред.) И чтобы оно 
сбылось побыстрее, мы должны быть вместе! Друг с 

не знала. Российское движение 
детей и молодежи «Движение 
Первых»  объединило  боль-
шинство масштабных проек-
тов, где каждый школьник, 
эспэошник и даже наставник 
найдет себе мероприятие по 
душе, научится ставить цели и 
сможет их достичь. Хорошо, что «Движение Первых» 
заинтересовало и привлекло в свои ряды ребят, ко-
торые до этого нигде не участвовали.

– Волновались ли вы перед встречей с Владими-
ром Путиным?

– Конечно же я очень волновалась перед встре-
чей с Владимиром Владимировичем. Он – президент 
большой страны. Человек, который обладает огром-
ным авторитетом у жителей России и за ее предела-
ми, делающий все для процветания нашей Родины, 
искренне ее любящий. И я – девочка, родившаяся в 
Луганске, лишь несколько лет назад ставшая частью 
Великой России. Я с рождения говорю на русском, 
считаю Россию своей Родиной, Владимира Влади-
мировича Путина с детства видела по телевизору, 
знала, кто он. Но долго не могла поверить, что мне 
предстоит такая важная встреча и что честь пред-
ставлять детей России на заседании президентской 
платформы «Россия – страна возможностей» пору-
чена именно мне.

Помню, как ждала, когда президент войдет в 
Екатерининский зал, помню, как первая из присут-
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другом, со страной, с нашим президентом. Мы долж-
ны объединиться. Это понятно даже детям.

– Вы участвуете во многих волонтерских проек-
тах, побеждаете на олимпиадах. Как вы на все на-
ходите время?

– Иногда сама удивляюсь, какая насыщенная у 
меня жизнь. Главное для меня – все-таки учеба. По-
нимаю, что человек, не обладающий знаниями, не 
способен ни себе помочь, ни другим. Поэтому учеба 
с первого класса в приоритете.

Участие в олимпиадах и проектная деятельность 
действительно требуют времени и подготовки, ино-
гда приходится выбирать. Бывает непросто, но это 
тоже опыт. Я – человек творческий. Под настроение 
пишу стихи, люблю рисовать. Хотя на занятия твор-
чеством остается все меньше и меньше времени. До 
того как подписаться на участие в том или ином ме-
роприятии, анализирую количество времени, кото-
рое у меня есть, и расставляю приоритеты.

Я поняла, что жизнь – это как игра в настольный 
теннис. Мячик – это мероприятия или задачи. Пока 
мячик летит, ты должен принять решение «надо – не 
надо», мысленно увидеть путь, который предстоит 
пройти, а иногда и промчаться, и успеть отбить этот 
воображаемый мячик в определенный промежуток 
времени, чтобы игра не закончилась. Главное – на-
чать. Дальше все пойдет своим чередом. И пока от-
битый тобой мячик летит от тебя, ты справляешься с 

основным вызовом, задачей. Бывает очень сложно. 
Но тут решение одно – либо делать, либо нет. Поэто-
му мой выбор – действовать!

– Что значит быть первым? Нужно ли каждому 
человеку обязательно стремиться к лидерству во 
всем?

– Быть первым – это значит раньше других дости-
гать поставленных целей, совершать открытия, де-
лать прорывы в науке и творчестве. Быть лидером – 
значит быть примером, вести за собой. Быть первым 
– значит двигаться самому и показывать направле-
ние движения другим, кто разделяет твои ценности и 
хочет идти вместе с тобой к цели.

Абсолютным лидером быть сложно, и не каждый 
может им стать. Для этого нужны особенные черты 
характера, понимание, для чего ты это делаешь и 
к какому результату стремишься. Лидер – это чело-
век-магнит. К нему притягиваются возможности, за-
дачи, люди. Но лидер – это ответственность не только 
за себя, но и за тех, кто готов идти за тобой. Вот это 
не каждому под силу. Отвечать за других многим не 
нравится. Некоторые и за себя-то отвечать не гото-
вы. Но если человек чувствует в себе силы и желание 
быть первым, быть лидером, почему бы и нет?

– Если бы вам предложили провести урок «Раз-
говоры о важном», чему бы вы его посвятили?

– Самое важное в жизни – быть человеком. 
Помните фильм про Электроника? Я смотрела его 
несколько раз. Элика очень волновал этот вопрос. 
Волнует он и большинство современных ребят. Нуж-
но чаще рассказывать ребятам о настоящей дружбе, 
искренности, поддержке, заботе, доброте. И лучше 
делать это на примерах. Может быть, даже смотреть 
такие фильмы, а потом обсуждать их в классе. Чтоб 
без скучных лекций и монотонности. Каждый из нас 
пытается понять, чего от нас хотят взрослые. И каж-
дый понимает по-своему. Можно сто раз прослушать 
скучную информацию о том, чего нельзя, и тут же о 

Диана с мамой

«Я бы очень хотела, чтобы 
в «Разговорах о важном» как 
можно чаще обсуждалась тема 
профориентации».
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ней забыть. А можно один раз посмотреть, как дела-
ют непрямой массаж сердца на практическом уроке, 
и самому попробовать «оживить» манекен, и запом-
нить это навсегда. Так случилось со мной. Правда, не 
на уроке. Уверена, что и другим ребятам это было бы 
полезно и интересно. Практики должно быть больше! 

А еще я бы очень хотела, чтобы в «Разговорах о 
важном» как можно чаще обсуждалась тема проф- 
ориентации. Это очень важный аспект в жизни любо-
го школьника. И чем ближе 9–11-й класс, тем волни-
тельнее эта тема для ребят. Можно было бы провести 
интерактивные деловые игры, интересные тестиро-
вания, опять же, посмотреть тематические фильмы. 
А в идеале, конечно, провести всем классом «День 
погружения в профессию». Чтобы два-три часа в 
неделю можно было побыть сотрудником МЧС, по-
лицейским, медсестрой в больнице, поработать на 
телевидении, в гостинице и кафе, помочь провести 
продленку у младших школьников или познакомить-
ся с работой почты и чем-то еще. Профессий очень 
много. Если попробовать побыть в какой-то из них, 
возможно, изменится уже сделанный выбор или поя-
вится новая мечта.

– А на уроках ОБЖ на что бы вы обратили особое 
внимание учеников?

– Жизнь непредсказуема, и очень важно знать, 
как действовать в той или иной опасной ситуации. 
ОБЖ – один из самых интересных и важных для каж-
дого школьника предметов. Потому что «про жизнь». 
Недавно я принимала участие в тренировке на случай 
ЧС. И поняла, что совсем не знаю, как собрать «тре-
вожный чемоданчик», как действовать в случае зем-
летрясения (недавно у нас в Крыму были толчки), что 
делать, чтобы спокойно, без паники прожить любую 
ситуацию. Тема оказания первой помощи в экстрен-
ных ситуациях тоже важна и нужна на сто процентов. 
Этим я теперь стала интересоваться дополнительно.

– На вашей странице в социальных сетях есть 
цитаты литературных классиков. Неужели вы отно-
ситесь к тому небольшому числу школьников, кото-
рые прочитали «Войну и мир», «Евгения Онегина» 
целиком? И актуальны ли произведения авторов 
XIX века для современных учеников?

– «Войну и мир» целиком? Что вы, нет, конечно. 
Если ничего не путаю, ее изучают в 10-м классе. А 
вот «Евгения Онегина» задавали на лето. Значит, это 
программа 9-го класса. Как раз в 9-й я и перешла. 
«Евгения Онегина» уже взяла в библиотеке и буду с 
удовольствием читать в ближайшие дни (интервью 
с Дианой проводилось в начале августа. – Прим. 
ред.). Во-первых, потому, что Пушкин – гениальный 
поэт. Даже когда я еще не умела читать, его сказки 
мне читала мама. Мне очень нравится его творче-
ство. А во-вторых, потому, что Пушкин – это целый 
мир. Там и про Родину, и про природу, и про патри-
отизм, и даже романтические истории. «Евгений 
Онегин» как раз из таких, если верить спойлерам.  
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И написано так легко и понятно, что обзавидоваться 
можно. Моим стихам до Великого Поэта никогда не 
дотянуться. Он – гений.

Произведения писателей прошлого нужно знать 
и изучать в школе. Это наполняет воображение де-
талями из жизни предыдущих поколений, помогает 
почувствовать атмосферу прежних времен и делает 
более легким изучение истории. Потому что ты уже 
не просто изучаешь исторические факты, а как будто 
видишь эти события изнутри. Начиная от одежды и 
примерного понимания быта конкретного времени и 
заканчивая особенностями поведения разных людей 
в разных ситуациях. Недавно по совету крестного я 
прочитала книгу Владислава Титова «Всем смертям 
назло». Меня потрясла эта история. Это настоящий 
пример лидера и человека удивительной судьбы, с 
очень сильным характером.

Кстати, я читаю не только произведения русских 
авторов. Мне нравится и иностранная литература. 
Они не такие, как мы. Ну, то есть такие же люди, 
но живут по-другому. И это тоже интересно. Уже не-
сколько лет в моем личном списке настольных книг 
произведения Александра Дюма про трех мушкете-

«Жаль, что чем старше 
становишься, тем меньше 
времени остается на 
чтение книг. Поэтому 
уроки литературы – наше 
спасение».



17

ОБЖ/ № 9/2023

ров. Я прочла все книги про них. С удовольствием 
много раз посмотрела советский фильм «Д’Артаньян 
и три мушкетера». Мне очень интересно погружаться 
в такую необычную атмосферу. У меня был период, 
когда я читала много произведений в жанре фэнте-
зи. Мне кажется, каждый ребенок знает про Гарри 
Поттера, и мне это тоже было очень интересно. А 
книга Джеймса Кервуда «Бродяги Севера» и сегодня 
одна из моих любимых. Она о природе и животных. 

Жаль, что чем старше становишься, тем меньше 
времени остается на чтение книг. Поэтому уроки ли-
тературы – наше спасение. У меня, кстати, русский 
язык и литературу ведет классный руководитель Ва-
лентина Петровна Зинкевич. Ее уроки интересные и 
познавательные. Главное – самому не лениться чи-
тать и анализировать.

– К «Движению Первых» присоединяется все 
больше учебных заведений, оно поистине стало 
всероссийским. А что такое Россия для вас?

– Россия для меня – это в первую очередь Роди-
на. Место, где живет моя семья, мои друзья, значи-
мые для меня люди, и где происходят самые важные 
события моей жизни. В России я живу большую часть 
своей жизни. Чувствую себя частью этой страны, это-
го пространства. Понимаю ценности, которые при-
няты в обществе, и принимаю их. Я стараюсь быть 
достойным гражданином.

А еще для меня Россия – это прекрасная страна 
с живописной природой и со своим характером. Да, 
по моему мнению, у каждой страны есть свой ха-
рактер. Россия – дружелюбная и мудрая держава, 
способная веками хранить свою правдивую исто-

рию и предоставлять колоссальные возможности 
для роста и продвижения каждому своему гражда-
нину. В сентябре 2022 года я как победитель Все-
российского конкурса «Большая перемена» прое-
хала на поезде всю Россию от Санкт-Петербурга до 
Владивостока. Это потрясающее путешествие дли-
ною в две недели, за которые я увидела всю стра-
ну, познакомилась с традициями разных регионов, 
удивилась необъятным просторам и уникальности 
каждой территории. Россия богата талантами и тру-
долюбием. Только очень сильные, умные и трудолю-
бивые люди могли построить такие прекрасные со-
временные города, придумать столько необычных и 
полезных технологий, сохранить красоту природы и 
развиваться в любых условиях. Я очень люблю свою 
Родину и буду делать все, что в моих силах, для ее 
процветания.

Это стихотворение я тогда прочитала в Кремле 
Владимиру Владимировичу:

Я рождена в краю, где всходит солнце.
Где ткут ковры степные ковыли.
Я – дочь Донбасса. 
Дочь земли Луганской.
Святой и героической земли!
Я – русская. И я горжусь Россией!
И здесь мой дом. И здесь моя семья.
Священный Севастополь – моя сила.
Здесь тоже Родина!
Любимая. 
Моя!

Фото из архива Дианы Красовской
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Подростки стремятся выразить  
свою индивидуальность во всем,  
что делают, – в музыке, искусстве,  
в общении со сверстниками. 
Внешний вид, предпочтения  
в одежде – тоже инструмент 
самовыражения. Школьники, 
которые мечтают работать в модной 
индустрии или хотят научиться 
приемам создания стильных 
образов, реализуют свои интересы 
во Всероссийском проекте 
«Министерство школьной моды».

Старт в модной индустрии

В ПОИСКАХ ПРИЗВАНИЯ / УРОКИ ПЕРВЫХ

Проект для подростков, которым не безразлично, 
в чем ходить, имеет несколько целей. С одной сторо-
ны, дети получают знания и навыки стильно одевать-
ся, производить нужное впечатление при помощи 
одежды и аксессуаров и уместно выглядеть в лю-
бой ситуации. С другой стороны, это хороший старт 
в модной индустрии для начинающих дизайнеров и 
стилистов.

В течение девяти месяцев проходили этапы 
проекта. Ребята стали слушателями информацион-
но-просветительского курса, состоящего из видео- 
уроков, разработанных дизайнером, стилистом и 
амбассадором этого проекта Линой Дембиковой, 
а также другими ведущими экспертами индустрии 
моды. Они помогли ребятам в формировании худо-
жественного вкуса и собственного авторского виде-
ния того, как должен выглядеть современный школь-
ник. Образовательную часть проекта освоили более 
семи тысяч участников из 84 субъектов Российской 
Федерации. Ребята примерили на себя разные роли: 
дизайнера, стилиста и фешен-предпринимателя.

Творческая часть проекта – это конкурсное зада-
ние, которое необходимо было выполнить в одной  
или нескольких номинациях: «Сам себе стилист», 
«Конструктор  школьной  формы»,  «Апсайклинг», 
«Платье  мечты  для  ковровой  дорожки»,  «Фе-
шен-предпринимательство» и «Мерч проекта «Ми-
нистерство школьной моды». Дети объединялись в 
команды, помогали друг другу, подключались роди-
тели и даже учителя.

Оценивали детские работы эксперты из инду-
стрии моды. Среди членов жюри креативные дирек-
тора брендов, стилисты, дизайнеры, преподаватели 
модельных школ, редакторы журналов мод и дру-
гие. Свою оценку высказали также пиар-агентства 
российских брендов. Эксперты определили лучшие 
эскизы капсул, а авторы и команды, которые рабо-
тали над их созданием, приняли участие в финале 
проекта. Всего – 200 победителей. На масштабном 
модном показе в Москве ребята увидели свои кол-
лекции на звездных гостях и профессиональных мо-
делях. Образы на себя примерили певицы Наталья 
Подольская и Юлия Савичева, телеведущая Юлия 
Барановская, модель Елена Кулецкая, актриса Ели-
завета Базыкина, российская гимнастка Самира Му-
стафаева и олимпийская чемпионка по синхронному 
плаванию Дарья Коробова.

Воплотила идеи школьников в жизнь Лина Демби-
кова. «Это замечательно, что «Движение Первых» 
проводит мероприятия, которые помогают де-
тям реализовать себя и развиваться как творче-
ская личность, учат командной работе. Все ребята 
очень креативные, умные, эмоциональные, с дерзки-
ми и свежими идеями. Я уверена, что участие в та-
ких проектах не только поможет ребятам инте-

#ДвижениеПервых
#школьная_мода 
#стиль 
#самовыражение 
#родителям 
#школьникам
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Старт нового сезона – 
в сентябре 2023 года!
Для участия в проекте 
«Министерство школьной 
моды» необходимо выполнить 
два простых шага. 
Зарегистрироваться или уже 
быть зарегистрированным на 
сайте будьвдвижении.рф. Затем, 
перейти в раздел «Активности»  
и подать заявку на участие до  
30 ноября.

ресно провести время, но и станет первым шагом в 
будущей профессии», – рассказала дизайнер.

Родители поделились с «Движением Первых» 
своим мнением: 

«Проект дал многим детям крылья! Знания по-
могли стать увереннее. После участия, например, 
в номинации «Сам себе стилист» ребенок желает 
попробовать уже себя в роли дизайнера. Что осо-
бенно важно, дети на практике используют знания 
и навыки, которые освоили в процессе обучения на 
курсе, и теперь с удовольствием собирают себе 
образы в школу с учетом действующего дресс-ко-
да. Они получили навыки самопрезентации, стали 
более уверенными в себе, что в будущем поможет 
им легче социализироваться».

«Этот проект очень важен для современных 
школьников! Каждый человек – это индивидуаль-
ность, а в подростковом возрасте особенно важно 
показать свою личность. И многие ребята самовы-
ражаются именно в одежде. Если ребенок одет в 
комфортную, красивую, модную одежду, а самое 
главное, что эту одежду выбирает именно он сам, 
то, конечно, уровень уверенности растет».

«Мы, взрослые, очень часто что-то делаем, не 
спрашивая или не прислушиваясь к нашим детям. А 
этот проект позволил им быть услышанными. Как в 
маленьком российском городе, так и в мегаполисе».

Однозначно проект задал новое творческое на-
правление в «Движении Первых». Как заверяют ор-
ганизаторы, погружение в профессии дизайнера и 
стилиста не заканчивается модным показом. В пла-
нах – создание сообщества школьников, которым 
будут доступны стажировки в модные журналы, уча-
стие в стилизации съемок и другие модные предло-
жения от звездных экспертов и еще много интерес-
ного. Когда? Совсем скоро – в новом сезоне проекта 
«Министерство школьной моды».

Фото предоставлены пресс-службой 
«Движения Первых»



20

#Россия #Дальний_Восток 
#патриотизм #молодежь 
#безопасность #Родина 
#гражданский_долг 
#объединения_студентов 
#Время_героев

Заместитель 
Председателя 
Правительства РФ –  
полномочный 
представитель 
Президента РФ в 
Дальневосточном 
федеральном округе 
Юрий Трутнев дал 
эксклюзивное 
интервью нашему 
изданию, в котором 
рассказал о значении 
основ безопасности 
жизнедеятельности для 
молодежи и защите 
Родины.

Юрий Трутнев: 
«Каждый должен быть сильным»

ЭКСПЕРТНОЕ МНЕНИЕ / УРОКИ ПЕРВЫХ

– Юрий Петрович, Общерос-
сийский  союз  общественных 
объединений «Российский союз 
боевых искусств», где вы явля-
етесь  сопредседателем,  вышел 
в прошлом году с инициативой 
по созданию в регионах центров 
военно-спортивной  подготовки 
и  патриотического  воспитания 
молодежи, которую поддержал 
Президент  России.  Каких  ре-
зультатов удалось достичь за это  
время?

– Раньше начальная военная 
подготовка  была  обязательной 
частью школьной программы, во 
всех вузах были сильные военные 
кафедры.  В  результате  каждый 
житель нашей страны знал, как 
постоять за себя и близких, мог 
с завязанными глазами собрать 
и разобрать автомат. За послед-
ние 30 лет ситуация изменилась: 
начальная военная подготовка в 
школах исчезла, количество обу-
чающихся на военных кафедрах в 
вузах уменьшилось.

При  поддержке  Владимира 
Путина  началось  возрождение 
системы военно-спортивной под-
готовки и патриотического вос-
питания молодежи. В мае этого 
года пилотные филиалы Центра 
«Воин» были открыты в 12 реги-
онах страны, в том числе в двух 
дальневосточных регионах – Бу-
рятии и Хабаровском крае, а так-
же в Донецкой Народной Респу-
блике. В этом же месяце на базе 
всех филиалов была запущена 
программа «Военно-спортивная 
подготовка и патриотическое вос-
питание», предназначенная для 
молодежи 14–18 лет. В первом 
наборе проходят обучение более 
трех тысяч человек. Курсанты по-
лучают практические навыки, не-
обходимые будущим защитникам 
Отечества, – опыт огневой, такти-
ческой и инженерной подготовки, 
организации связи, тактической 

медицины, управления БПЛА. В 
конце программы ребята получат 
сертификаты.

С июня по конец августа в 11 ре-
гионах проводятся военно-патрио-
тические сборы «Время героев» 
на базе летних лагерей и регио-
нальных  профильных  образова-
тельных  учреждений  (интервью 
с Юрием Трутневым состоялось в 
начале августа. – Прим. ред.). Их 
основная задача – провести учеб-
но-тренировочные теоретические 
и практические занятия, направ-
ленные на патриотическое воспи-
тание молодежи, формирование 
знаний и умений в области воен-
но-спортивной подготовки. В пер-
вой смене приняли участие свыше 
2,5 тысячи подростков в возрасте 
от 14 до 17 лет. Сейчас во всех ре-
гионах стартуют финальные сме-
ны, где молодежь осваивает азы 
военного дела. Результаты подго-
товки закрепят на региональных 
этапах военно-спортивных сорев-
нований «Зарница 2.0». 

Разработана  еще  одна  про-
грамма – «Я – доброволец Рос-
сии»,   предназначенная  для 
подготовки  граждан  18–35  лет, 
пребывающих в запасе. На учеб-
но-тренировочных занятиях уча-
щиеся получают знания и навыки, 
необходимые для быстрой адап-
тации к военной службе. Также 
курсанты проходят морально-пси-
хологическую и физическую под-
готовку.

Очень тщательно шел отбор 
и  подготовка  инструкторского 
состава. Инструкторы должны го-
товить лучших. Их воспитанники 
должны любить Родину. Они долж-
ны быть готовы встать на защиту 
нашей страны, а если такая необ-
ходимость возникла и они взяли в 
руки оружие, они должны побеж-
дать. Кто бы в каких бы странах 
ни готовил наших противников, 
побеждать должна Россия.
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«Когда студенты 
при участии 
преподавательского 
состава поддерживают 
наших бойцов, они 
помогают нашей 
стране не словом,  
а делом».

Каждый инструктор, рабо-
тающий в Центре «Воин», про-
шел подготовку в Российском 
университете спецназа, Моло-
дежном многофункциональном 
патриотическом центре «Ма-
шук» и Московском педагоги-
ческом государственном уни-
верситете. У многих за плечами 
опыт участия в боевых действи-
ях в зоне специальной военной 

операции и других вооружен-
ных конфликтах.

– Возможно ли сотрудниче-
ство центров военно-спортив-
ной подготовки и патриотиче-
ского воспитания молодежи с 
отделениями  «Движения  Пер-
вых»?

– Такое сотрудничество ве-
дется. Например, с «Движением 
Первых» прошла «Зарница 2.0» 
на Бородинском поле. В ней при-
няли участие 125 подростков от 
15 до 16 лет из Москвы, Тверской, 
Белгородской областей и Под-
московья. Инструкторы Центра 
«Воин» принимали активное уча-
стие в подготовке детей, театра 
«военных» действий, соревнова-
тельных этапов и круглосуточно 
находились рядом с подростками.

Такие же «Зарницы» пройдут 
как региональные этапы состяза-
ний в 11 регионах в рамках сбо-
ров «Время героев». Это около 
1,5 тысячи курсантов-подростков, 
а также почти 200 инструкторов. 
Первым регионом, где старту-
ет «Зарница», стала Тюменская 

Юрий Трутнев на встрече со студенческим активом Дальневосточного федерального университета
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область. Там за победу будут 
бороться юноши и девушки 
в  составе  десяти  взводов. 
На  протяжении  восьми  ча-
сов  участникам  предстоит 
выполнять боевые задачи с 
применением  лазертаг-о-
борудования,  беспилотных 
летательных аппаратов и охо-
лощенного  оружия.  Ребята 
смогут проверить свои знания 
на практике: выполнят зада-
чи по расшифровке и передаче 
разведывательных данных, ока-
жут первую помощь «раненым», 
проведут разминирование тер-
ритории. Также их ждут военизи-
рованная эстафета и упражнение 
«Встречный бой».

– Вы поручили создать в ву-
зах Дальнего Востока патриоти-
ческие объединения студентов. 
Какова будет их цель, чем они 
будут заниматься?

– Воспитание патриотизма яв-
ляется одной из основных задач 
вузов точно так же, как и обучение 
человека по любой выбранной им 
специальности. Государство тра-
тит значительные ресурсы на под-
готовку специалистов. Для того 

чтобы мы были уверены, что 
эти специалисты останутся жить в 
нашей стране, будут способство-
вать ее культурному, духовному, 
технологическому развитию, они 
должны любить Родину. Для этого 
надо, начиная со школы, а может 
быть даже раньше, прививать им 
эту любовь, делать их настоящи-
ми гражданами, патриотами на-
шей страны. Заниматься воспита-
нием патриотизма нужно всегда. 
В вузах работают проректоры по 
воспитательной работе, в чью 
профессиональную компетенцию 
входит организация такого на-
правления. Именно об этом мы 
говорили с проректорами и руко-
водством вузов.

Сейчас слово «патриотизм» 
приобрело важное значение для 

нашей страны. Воспитание 
патриотизма должно вестись, 
на мой взгляд, не только на 
лозунгах, не только на собра-
ниях, митингах, заявлениях, 
а на конкретных делах. Сту-
дент высшего учебного заве-
дения обладает отсрочкой по 
призыву, и, соответственно, 

он не призывается в армию. 
Когда студенты при участии пре-

подавательского состава поддер-
живают наших бойцов, они помо-
гают нашей стране не словом, а 
делом.

После поручения почти все 
дальневосточные вузы активизи-
ровались. Всего вузов на Даль-
нем Востоке – 56, в 54 из них 
создано 129 студенческих объе-
динений и организаций патриоти-
ческой направленности. Причем 
больше половины появились с 
начала проведения специальной 
военной операции, из них 18 – 
как раз после нашего разговора с 
проректорами. Это больше 11 ты-
сяч студентов, которые заявили о 
своей активной гражданской по-
зиции, о готовности посильно по-
могать нашей стране отстаивать 
независимость. 

«Воспитание патриотизма 
является одной из основных 
задач вузов точно так же, 
как и обучение человека 
по любой выбранной  
им специальности».

Встреча с курсантами филиала Центра военно-спортивной подготовки и патриотического воспитания молодежи «Воин» в Хабаровске
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Формы такой актив-
ности – самые разные. 
Тут никто не может и не 
должен  ограничивать 
идеи, которые хотят реа-
лизовать молодые люди. 
Кто-то  собирает  гумани-
тарную помощь и посылки для 
бойцов. Кто-то помогает семьям 
военнослужащих и добровольцев, 
участвующих в СВО. Некоторые по-
ехали работать в стройотрядах на 
новых территориях. Есть ребята, 
которые шьют спецодежду, спаль-
ные мешки, мобильные носилки. А 
в ДВФУ, например, студенты при-
нимают участие в разработке тех-
ники и технологий, которые могут 
быть востребованы на фронте. 

Ребята должны получать под-
держку от вуза. Это важно. Рек-
торы и преподаватели должны 
помогать патриотическим объеди-
нениям. Они должны быть рядом. 
Своим примером показывать, что 
проявление патриотизма – это 
правильно для нашей страны, а 
значит, правильно для вуза.

– Вы с детства увлекаетесь 
восточными  единоборствами. 
Расскажите, пожалуйста, нашим 
читателям о своей первой спор-
тивной секции и наставнике. Ка-
кие качества характера он вам 
привил? Поднимал ли он в своих 
беседах вопросы патриотизма и 
защиты Родины?

– Одним из первых наставни-
ков, которого я считаю учителем 
и  сейчас,  является  президент 

Федерации Киокушин России за-
служенный работник физической 
культуры РФ, заслуженный тренер 
РФ, почетный работник общего 
образования, обладатель «Золо-
того пояса РСБИ», заслуженный 
наставник РСБИ Александр Нико-
лаевич Алымов.

Что касается качеств, то пре-
жде всего это, наверное, чест-
ность и справедливость. Мы ни-
когда не обсуждали, на какую 
хитрость пойти, чтобы выиграть 
поединок. Исходили из того, что 
каждый следующий бой как следу-
ющий шаг в жизни, что нужно идти 
по одной выбранной дороге –  
дороге самосовершенствования. 
Но маленьких уроков было очень 
много. Находить в себе силы, ког-
да они закончились, терпеть боль, 
не сдаваться во что бы то ни стало.

Что касается патриотизма и 
защиты Родины, мы всегда счи-
тали, что человек, посвятивший 
себя боевым искусствам, прежде 
всего должен быть бойцом. Он 
должен уметь защищать слабо-
го, защищать близких, защищать 
свою землю. Сказать честно, даже 
слово «патриотизм» у нас никогда 
не произносилось, потому что это 
было качество, в необходимости 
которого никто не сомневался. 

– Наш журнал читают препо-
даватели предмета «ОБЖ», кото-
рый с 1 сентября 2024 года в шко-
лах будет называться «Основы 
безопасности и защита Родины». 
Скажите, как бы вы провели 
урок по этому предмету?

– Мне кажется, что «Основы 
безопасности и защита Родины» 
– это не предмет, это целый свод 
знаний по разным дисциплинам. 
Поэтому уместнее всего, навер-
ное, говорить о том, какие дис-
циплины из этого курса я лучше 
изучил и в каких областях могу 
рассказать школьникам что-то по-
лезное.

Думаю, что это однозначно 
основы выживания в любых кри-
тических  условиях.  Довольно 
большой объем учений в технике 
рукопашного боя. Есть некоторые 
навыки стрельбы как из коротко-
ствольного, так и высокоточного 
оружия. Но все это кусочки раз-
ных, пусть даже достаточно пол-
ных знаний. 

А самое главное, что я бы 
сказал  школьникам,  –  любите 
свою Родину, свою землю, своих 
родителей. Человек, который не 
опирается на эти опоры, скорее 
всего, заблудится в жизни, а к ее 
концу вообще перестанет пони-
мать, зачем жил на свете.

Фотографии предоставлены 
пресс-службой полпредства ДФО

«Самое главное, что  
я бы сказал школьникам, – 
любите свою Родину,  
свою землю, своих 
родителей».
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#спасение #учитель #призвание

Учителя в России не только профессионалы, 
но и настоящие герои. Яркий пример тому – 
недавняя история, произошедшая  
в Тульской области. Водитель «газели»,  
в которой ехали дети, потерял сознание, 
управление на себя взяла  
учительница начальных классов  
Татьяна Шуленина. Мы связались  
с педагогом, чтобы узнать больше  
о произошедшем, и, конечно, поговорили  
о ее любимой работе.

Спасительница первая моя

НАШ ГОСТЬ / УРОКИ ПЕРВЫХ

– Татьяна Владимировна, рас-
скажите, что помогло вам моби-
лизовать силы и действовать в 
критической ситуации?

– Детские жизни и жизнь моей 
дочери Ангелины, она тоже была в 
той «газели». Признаться честно, 
вначале я не сильно испугалась. Я 
была уверена, что как-нибудь, но 
остановлю машину.

Когда мы ехали по трассе, мно-
гие ребята в «газели» задрема-
ли, а я работала с документами. 
Подняла голову, чтобы размять 
шею, и увидела, что что-то не так 
с водителем. Я прошла по салону 
к нему, позвала – не отвечал. Ма-
шина тем временем выезжала на 
встречку. Мгновенно я подсела к 
водителю, пыталась дотянуться 
до тормоза и рулем уводила «га-
зель» со встречной полосы.

Мы свернули на поле, ехали 
в подсолнухах, там была кочка, 
подпрыгнув, у меня слетела нога с 
педали, и вот тогда пришло осоз-
нание и ужас от мысли, что могло 
с нами случиться. Впереди ви-
днелся железнодорожный мост: 
высоко очень и опасно, если бы 
мы заехали туда, могли бы со-
рваться вниз на пути…

Затормозить удалось в поле. Я 
обернулась на детей посмотреть, 
все ли в порядке, и сказала им, 
чтобы выходили. Руки тряслись. 

Думала, сейчас принесу водителю 
воду, выхожу из «газели», а к нам 
уже прибежали люди. Они предла-
гали помощь, вызвали скорую. Я 
сказала, что с нами все хорошо –  
помогите водителю. Хотела попла-
кать чуть-чуть – не получилось. 
Люди заговорили меня.

– Дети успели испугаться?
– Мне кажется, изначально 

дети и не поняли, что случилось. 
Когда были в поле, я им сказала: 
«Взгляните вокруг, когда вы еще 
с подсолнухами постоите». Мы с 
одной из съемочных групп при-
езжали на тот мост – подсолнухи 
зацвели очень красиво. Но тогда 
они еще были низкими, малень-
кими, проехать можно было.

– А как родители отреагиро-
вали на случившееся?

– Когда мы уже возвращались 
на другой «газели», я никому не 
стала звонить, не хотела пугать 
родителей. Но вот ребята, кто 
постарше, у кого не был севшим 
телефон после поезда, они напи-
сали своим родителям. На стан-
ции нас встречало много людей, 
а одна девочка сказала мне: «Я 
пойду и поставлю свечку за вас».

Я случайно узнала, что роди-
тели учеников хотели сделать мне 
сюрприз тем, что написали на 

горячую линию губернатора. До 
меня просто дошли такие новости. 
Потом мне позвонили из Тулы, на-
шего министерства образования. 
Родители писали и личные сооб-
щения. Они благодарны за то, что 
не случилось по-другому.

– Сентябрьский номер журна-
ла «ОБЖ» посвящен теме «Уро-
ки первых». Татьяна, а что вас 
вдохновило стать учительницей? 
Почему именно начальных клас-
сов?

– Расскажу предысторию. Из-
начально я отучилась в Чернском 
педколледже на учителя инфор-
матики. В нашей области он очень 
популярен. Когда к нам в колледж 
приезжали  с  профориентацией 
университеты, я уже понимала, 
куда именно я хочу – работать в 
начальной школе. Поступила на 
учителя начальных классов в Ор-
ловский государственный универ-
ситет. Сначала бакалавриат, потом 
магистратура. Недолго работала 
воспитателем в Скуратова. Потом 
мне предложили стать заведую-
щей в детском саду, но в соседней 
деревне. Меня уговорили, ведь я 
хорошо разбираюсь в докумен-
тах, быстро все схватываю. Но я не 
сильно строгая, если бы была бо-
лее требовательная, может быть, 
мне и шли эти высшие должности… 
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Я живу в школьном дворе ску-
ратовской школы и хотела рабо-
тать именно здесь, но вакансии не 
было. Место освободилось позже: 
учитель переехала в Тулу. Тогда я 
и стала преподавать в начальных 
классах.

Мне всегда хотелось работать 
с детьми, это вдохновляет и дает 
стимул развиваться самой. Ре-
бята могут многому научить, они 
еще не потеряли свою непосред-
ственность, любовь к миру, они 
способны видеть то, что уже, к со-
жалению, не видят взрослые.

– Какие задачи вы постави-
ли перед собой, будучи первой 
учительницей в жизни детей? И 
помимо школьной программы, 
чему вы учите своих учеников?

– В первую очередь я учу де-
тей тому, что знаю сама. Привожу 
примеры из жизни, им очень нра-
вится слушать то, что я рассказы-
ваю. Вот одна из таких историй. 
Когда я была маленькой, пошли 
мы с ребятами на пруд, хотя роди-
тели запрещали нам идти одним. 
Там в рыбацких сетях запутался 
утенок. Плавать я не умела, но по-
лезла этого утенка спасать. Хотела 
его достать с берега, но посколь-

знулась и упала в воду. Друзья 
мне помогали выбраться. Утенка 
я спасла в итоге, но промокла и 
сильно перепугалась. Вот расска-
зываю я детям об этом. Говорю то, 
что могло получиться иначе, что 
стоит слушаться взрослых, быть 
осторожным. А еще важно нау-
читься плавать, чтобы самому не 
пострадать и помочь другому. На 
примерах учу. Теперь они у меня 
часто просят: «Расскажите что-ни-
будь из жизни».

В прошлом году мне дали за-
местителя директора по воспи-
тательной работе. Я считаю, что 
самое важное – сплотить ребят 
и подарить им радость школьной 
жизни. Поэтому мы часто прово-
дим праздники и мероприятия. 
Когда появилось Российское дви-
жение детей и молодежи, мы ак-
тивно приняли участие в проектах 
от «Движения Первых». Ребята из 
нашей школы влились в движе-
ние. Благодаря этому открылись 
новые возможности для детей.

Еще появилась у нас ставка 
советника директора по воспи-
тательной работе. Нужно было 
участвовать в «Навигаторах дет-
ства».  Зарегистрироваться  на 
сайте, сделать портфолио, пройти 

тестирование, и я это сделала. За 
портфолио получила 25 баллов из 
25. Оценивалось патриотическое 
воспитание, методические нара-
ботки, фотографии. В итоге я за-
няла третье место по Тульской об-
ласти. Прошла обучение, которое 
нам предоставили. Буду с этого 
года еще и советником директора 
по воспитательной работе.

– Сейчас много говорят о вос-
питании патриотизма у детей, 
любви к Родине, а как вы счи-
таете, что может помочь детям 
именно осознать и ценить нацио-
нальные традиции, историю сво-
ей страны?

– Я считаю, что не стоит навя-
зывать детям ценности, все-таки 
патриотизм – это чувство, проис-
ходящее внутри человека. Мне 
нравятся «Разговоры о важном», 
темы, которые мы поднимаем 
там. К примеру, Юрия Гагари-
на дети знают хорошо, а вот про 
Константина Циолковского – нет, 
но после того урока ребята узна-
ли, каким был основоположник 
современной космонавтики, наш 
соотечественник.

Важно также изучать и свою 
малую родину. Вот у нас, напри-
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мер, каждый в начальной школе 
сможет рассказать о месте, где он 
живет, что поселок назван в честь 
мореплавателя Алексея Скурато-
ва. Есть музей по железной дороге 
у вокзала. Кстати, он у нас краси-
вый. Раньше много останавлива-
лись поезда проходящие, сейчас 
редко. Белгород – Москва, напри-
мер. Ласточки ходят. В «Поезде 
памяти» ежегодно мы участвуем. 

Дети очень чутко впитывают 
отношение своих родителей к раз-
ным вещам. Их мнение – это мне-
ние родителей. К нам приезжают 
ребята из Херсонской области и 
Донецка, беженцы с Украины.

В моем классе учился мальчик 
из Донецка (сейчас он с семьей 
вернулись домой). Мои ребята 
очень хорошо относились к но-
венькому. Он сам рассказывал, 
что он ощущает себя из России.

– Вы проводите уроки по без-
опасности? Как можно интересно 
преподнести такие темы детям? 

– Конечно, провожу. На окру-
жающем мире изучаем правила 
безопасности, о сезонных рисках 
говорим с ребятами и вне этих 
уроков.

Сейчас очень много коротень-
ких видео в интернете. И я детям 
иногда их включаю. Видеообъяс-
нение на 30 секунд. Это удобно и 
нравится детям. 

Правила могут быть интерес-
ными, если они актуальны. К 
примеру, мы часто беседуем о 
безопасности на железной доро-
ге, ведь мы живем рядом с ней. 
Опять же я привожу примеры из 
жизни.

Е щ е   о д и н   п р и е м   –   э т о 
межпредметные  связи.  Вот  на 
уроке чтения мы с детьми можем 
остановиться и обсудить поступки 
героев из книги, повторить прави-
ла безопасности, которые забыли 
литературные персонажи.

Приглашаем  сотрудников 
МЧС на уроки или мероприятия. 
Детям очень нравится с пожар-
ными. Особенно их техника, как 
все устроено. А когда ребятам 
дали пополивать из рукава –  
полный восторг. У нас клумба 
засохла, так дети ее мигом «по-
тушили».

– Расскажите о своем первом 
уроке в начальных классах. Ка-
кие эмоции овладели вами?

– Я помню свое первое сентя-
бря как учителя. Дети меня еще 
не знали, они пришли с цвета-
ми. Первым уроком был русский 
язык. Я хорошо подготовилась к 
нему, но очень волновалась. Я 
подбирала слова, которые ска-
жу, продумала, что буду делать, 
как реагировать на вопросы. И 
вот я рассказываю детям, они 
меня внимательно слушают, мне 
самой так интересно. Я даже не 
садилась на место. Когда я только 
начинала, месяц точно вообще не 
садилась на стул. 

Они мне доверились, а я им. И 
мы уже большой путь прошли до  
четвертого класса.

– А каким будет первый урок 
в новом учебном году?

– Мы обсудим с детьми то, что 
они стали старше. Для них это по-
следний учебный год в начальной 
школе. А значит, нужно относить-
ся серьезнее к учебе. Еще мы 
обязательно поиграем на первом 
уроке!

Дарья Арнаутова
Фото из архива 
Татьяны Шулениной

Татьяна Владимировна Шуленина работает учителем начальных классов в МКОУ 
«Скуратовская СОШ» Чернского района Тульской области, до этого была заведую-
щей в детском саду, а перед этим в этой же школе трудилась воспитателем  
в дошкольной группе.
Профессию выбрала осознанно, училась недалеко от дома – в Чернском педколледже 
на учителя информатики. Обучение продолжила в Орловском государственном уни-
верситете, окончила бакалавриат и магистратуру, но уже как учитель начальных 
классов.
В июле Татьяна Шуленина сопровождала группу детей, родители которых участву-
ют в спецоперации, на отдых. На обратном пути при подъезде к Чернскому району 
водителю микроавтобуса стало плохо, он был не в состоянии управлять движе-
нием. Учительница мгновенно среагировала и взяла управление на себя. У нее были 
считаные секунды, чтобы сориентироваться.
После публикации этой истории в соцсетях на Татьяну обрушилась лавина благо-
дарности от знакомых и незнакомых людей. Губернатор Тульской области Алексей 
Дюмин отметил, что поступок Татьяны Владимировны достоин особого уважения.
«В экстренной ситуации она проявила инициативу и смелость, не допустила тра-
гедии. Однажды выбрав для себя призвание учителя, она ежедневно дарит детям 
свою заботу и внимание. А кроме того, активно поддерживает семьи участников 
специальной военной операции. Жизненная позиция Татьяны – пример для всех  
нас», – подчеркнул Алексей Дюмин.
Медаль «Честь и мужество» Татьяне Шулениной вручат в Дни Тульской области  
и города-героя Тулы в сентябре.
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#наставник #Гиппенрейтер #фотокартины #пикториализм #творчество

Едва начав фотографировать, я решила найти себе лучшего в мире 
наставника, раздобыла телефон великого фотографа Вадима Гиппенрейтера 
и нахально напросилась к нему в гости под предлогом интервью.  
«Интервью не дам, а чай пить приходи», – отвечал мэтр. Я немедленно 
помчалась к нему, прихватив с собой толстую пачку фотографий  
из первого в жизни самостоятельного путешествия по Таджикистану.  
Этими фотографиями я страшно гордилась.

Вадим Гиппенрейтер: 
«Снимаю то, к чему имею 
собственное отношение»

ЛИЧНОСТЬ / УРОКИ ПЕРВЫХ

Вадим Гиппенрейтер оказался именно таким, ка-
ким я его представляла, – красивым и высоким по-
жилым человеком. На тот момент ему было далеко за 
восемьдесят, но двигался он совершенно не по-ста-
риковски, экономичными и уверенными движения-
ми (тогда я еще не знала, что он не только фотограф, 

но и профессиональный спортсмен). Перелистав 
пачку моих работ, Вадим Евгеньевич заметил: «Это 
все снято на бегу и никуда не годится. Думать надо 
сразу выставками и альбомами».

После этого он надел белые перчатки, которые 
фотографы иногда используют, просматривая не-

Тихий океан. Камчатка
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гативы, и показал мне пару десятков своих работ. 
Я буквально обомлела: то, что я видела в интерне-
те, не шло ни в какое сравнение с оригиналами. На 
отпечатках огромного размера извергались камчат-
ские вулканы, текла раскаленная лава, из жерла ле-
тели камни, рядом можно было заметить крохотные 
человеческие фигурки. Для печати использовалась 
особая бумага с металлической подложкой, и каза-
лось, будто лава светится изнутри. И главное – все 
это было безукоризненно закомпоновано. Не менее 
прекрасными были пейзажи и натюрморты. Фото-
графии Вадима Гиппенрейтера скорее походили на 
хорошую живопись – да собственно, он и относил-
ся к каждому отпечатку как к законченной картине, 
тщательно их хранил и прикасался к ним только в 
перчатках. Показывая фото извержения вулкана, за-
метил вскользь: «Чтобы это снять, я год на вулкане 
просидел, в Москву ездил только за пленкой». И еще 
раз подчеркнул, что снимать надо сразу альбомами: 
«Натюрморты и русские монастыри я тоже рассма-
триваю как отдельные серии».

Вадим Евгеньевич рассказал мне как бы невзна-
чай, что некая дама показала ему свои городские 
пейзажи и почти на всех ее работах перспектива 
была сильно искажена. Гиппенрейтер посоветовал 
ей использовать камеру с шифтом – приспособлени-
ем, позволяющим менять угол расположения плен-
ки, чтобы избежать искажения перспективы. «Ах, –  

Извержение Толбачика, 1975 г.

Вадим Гиппенрейтер

кокетливо ответила дама, – вы хотите, чтобы я, ма-
ленькая и слабая женщина, таскала такую тяжелую 
камеру?» «Тогда сиди дома и щи вари», – отрезал 
фотограф. Я поняла, что он намекает на то, что в 
творчестве не бывает мальчиков и девочек и зани-
маться им нужно только всерьез, а в других случаях 
не стоит и начинать.

Впоследствии я случайно узнала, что собеседни-
ца Гиппенрейтера была весьма известным челове-
ком, от нее напрямую зависело, состоится ли та или 
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иная фотовыставка в Москве, но подобные вещи его 
никогда не останавливали – он говорил именно то, 
что считал нужным сказать, и не терпел компромис-
сов.

Уходя домой несколько ошеломленная, я попро-
сила разрешения иногда, не чаще раза в год, при-
ходить к мастеру и показывать свои работы. Мастер 
великодушно согласился, хотя я видела, что он не 
слишком рад: мои фото ему не понравились.

Вернувшись, я решила изучить биографию Ва-
дима Гиппенрейтера. Оказалось, что родился он 
в 1917 году, по происхождению был дворянином, 
что принесло ему множество неприятностей вплоть 
до отчисления из первого вуза. Окончил он в ито-
ге Суриковский, учился на факультете скульптуры. 
Еще будучи студентом, начал подрабатывать спор-
тивной фотографией, но, видимо, этот человек не 
умел ничего делать на любительском уровне и во 
всем, к чему прикоснулся, становился лучшим сре-
ди профессионалов. Так было и с горными лыжами. 
Начав в 1934 году, он стал первым чемпионом СССР 
по слалому и первым, кто смог спуститься с Эльбруса 
на лыжах. Двадцать три года подряд был тренером 
обществ «Вита» и «Зенит». В течение жизни Вадим 
Гиппенрейтер трижды завоевывал первенство Со-
ветского Союза по горным лыжам.

Начав со спортивной фотографии, он со време-
нем переключился на съемку пейзажей и вскоре на-Натюрморт с ведерком

Извержение. Лавовый поток движется со скоростью около 5 километров в час. Толбачик, 1975 г.
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чал публиковаться в «Известиях», «Смене», «Огонь-
ке», «Вокруг света». Не работая ни в одной редакции 
постоянно, был тем не менее принят в творческий 
союз – для СССР это было редкой ситуацией. За свою 
жизнь издал огромное количество фотоальбомов на 
разные темы – их было 38. Это был самоотвержен-
ный, почти каторжный труд. Он годами снимал Кам-
чатку, Мещеру, Золотое кольцо, Беловежскую пущу, 
китобойный промысел и действительно мыслил 
альбомами – не размышляя о том, будут они в ито-
ге изданы или нет. Только на съемку Камчатки было 
потрачено тридцать лет, и даже если бы Гиппенрей-
тер не снял ничего другого, его творчество все равно 
вошло бы в историю фотографии. Но и другие его 
серии – ничуть не меньшие по значимости, и до сих 
пор опубликована лишь малая часть его наследия. 
Вадим Гиппенрейтер прожил до 99 лет и никогда не 
прекращал работать.

Современная фотография сильно отличается от 
фотографии прежних лет даже чисто технически. 
Сейчас, когда фотоаппараты стали цифровыми, ре-
зультат виден сразу, а многие ошибки, сделанные 
при съемке, без труда исправляются при обработ-
ке в графических редакторах. Прежде фотограф 
видел результат своей работы порой только долгие 
месяцы спустя, любая ошибка при съемке на слайд 
была непростительной, и каждый кадр стоил вполне 
заметных денег. Одно дело – щелчок цифровой ка-

меры, результат которого стирается парой движе-
ний, другое – снимок на широкий слайд, который 
всегда является результатом обдуманного решения. 
Гиппенрейтер относился к тому поколению, которое 
владело техникой съемки от и до, он всегда хорошо 
понимал, что именно фотографирует в данный мо-
мент и зачем, знал, как будет это проявлять и печа-
тать, и заранее представлял себе результат. Точно 
так же отличается от прежнего и горный туризм: рюк-
зак современного путешественника намного легче, 
его оборудование на порядок удобнее, а главное, у 
него всегда есть связь. Поэтому то, что делал Вадим 
Гиппенрейтер, – это подвиг вдвойне.

Один из моих друзей, пытавшийся снять извер-
жение вулкана в Индонезии, пожаловался, что его 
японский фотоаппарат оказался непоправимо ис-
порчен: ядовитые газы повредили электронику. Я 
позвонила Вадиму Гиппенрейтеру, чтобы узнать, 
как он решает эту проблему. «Передайте своему 
приятелю, что снимать надо на нормальную каме-
ру», – хмыкнул Гиппенрейтер. Сам он цифровые 
фотоаппараты не признавал и всю жизнь снимал 
на доставшуюся от отца механическую деревянную 
камеру, произведенную в 1895 году. Он переделал 
ее практически полностью, но корпус остался преж-
ним. Именно на эту камеру, заряженную широкими 
слайдами, он и снимал извержения вулканов. Для 
механической камеры газы были не так опасны, 
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как для электронной, но неприятности случались и 
с ней: то из жерла вулкана летели камни, то пыль, 
похожая на дробленое стекло, попадала внутрь 
объектива, и он переставал двигаться. Во время 
извержения вулкана Толбачик камера забилась 
стеклянной пылью, пришлось спускаться вниз и по-
купать первое, что подвернулось под руку, – нера-
бочие фотоаппараты «Москва», валявшиеся в ма-
газине за символическую цену в один рубль. Один 
из этих фотоаппаратов, которые даже изначально 
были не бог весть какого качества, Вадиму Гиппен-
рейтеру удалось быстро починить собственными 
силами, и он снял те самые кадры с извержением 
вулкана, которые меня так восхитили.

Моя приятельница издавала календарь с рус-
скими пейзажами Вадима Гиппенрейтера. Однажды 
в беседе с ним она поделилась, как ее восхищают 
протоптанные многочисленными прохожими дорож-
ки на снегу в одном из его пейзажей: они складыва-
лись в необычный узор. «Так это я один ходил целый 
день под стенами монастыря и их протаптывал», – 
пояснил фотограф. Он никогда не жалел ни сил, ни 
времени для того, чтобы снять именно то, что хотел, 
а не случайно подвернувшееся под руку. И порой в 
экспедициях неделями не делал ни одного снимка, 
дожидаясь момента, когда природа войдет в то са-
мое состояние, которое ему было бы интересно за-
печатлеть. 

Гамченский ряд вулканов 
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«Снимаю то, что мне близко, к чему имею соб-
ственное отношение: нетронутую, без телеграфных 
столбов и заводских труб, природу, – говорил Вадим 
Гиппенрейтер в одном из интервью. – Стремлюсь в 
места, куда нельзя проехать на машине. ...Собираю 
«свою» заповедную Россию: нетронутую природу, 
памятники архитектуры XII–XVIII веков, органично 
вписанные в окружающий ландшафт».

Работы Вадима Гиппенрейтера по смыслу гораз-
до ближе к живописи, чем к фотографии, и с чьей-то 
легкой руки его творчество стали называть фотопоэ-
зией. На мой взгляд, правильнее было бы называть 
его работы фотокартинами. Именно так именова-
лись подобные вещи в начале ХХ века, когда в фо-
тографии господствовало течение пикториализм, 
основанное на приемах живописи. Он задумывал 
свои фото заранее, так, как художник задумывает 
будущие картины, и впоследствии годами, не жалея 
сил и времени, отыскивал их в реальности и вопло-
щал в жизнь.

Среди московских фотографов о Гиппенрейтере 
ходили легенды. Говорили, будто бы в камчатских 
экспедициях каждый раз, когда он возвращался со 
съемки, его спрашивали: «Ну как, снял задуман-
ное?» – «Да нет, свет был не тот». Так продолжалось 
месяцами, он все ждал нужного света, бродил в оди-
ночестве со своей огромной деревянной камерой, 
а по возвращении в Москву делал очередную вы-
ставку. «Так ты же говорил, что ничего не снял?» «Ну 

так, – пожимал плечами Гиппенрейтер, – туда идешь 
– что-нибудь снимешь, обратно – тоже снимешь…»

…Через несколько лет я снова приехала в гости 
к Гиппенрейтеру и показала ему серию фотогра-
фий Йемена. Она далась мне нелегко: я месяцами 
жила в Йемене, ходила по стране пешком и ездила 
автостопом, общалась с местными жителями, 
немного научилась понимать арабский. «Ну вот, 
теперь все нормально, – сказал Вадим Евгенье-
вич, – делай выставку». И я ее сделала. Не могу 
назвать себя ученицей Гиппенрейтера – это было 
бы, мягко говоря, преувеличением. Но серьезному 
подходу к работе он меня научил с первого раза, и 
за это я всегда буду ему благодарна. 

Анна Барне
Фотографии предоставлены 
дочерью Вадима Гиппенрейтера, 
Марией Гиппенрейтер

Отражение. Разлив реки Пры
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Интеллектуальный десант
Представьте, что вы соверша-

ете путешествие во времени, пе-
реносясь в середину XX века, на 
просторы Камчатского полуостро-
ва. Вас окружают пейзажи вели-
чественных гор, вдали виднеются 
домики местных жителей, и вы на-
чинаете понимать, что эти уголки 
земли хранят в себе невероятную 
историю. Именно здесь, в суровых 
условиях Камчатки, рождалась и 
становилась сильнее самобытная 
культура, люди передавали свои 
знания из поколения в поколение.

Проект «Дорогами камчатских 
просветителей XX века» собира-
ется возродить эти традиции. Под 
руководством специалистов Би-
блиотечной ассоциации Камчатки 
члены команды проекта отпра-
вятся в экспедиции по самым от-
даленным районам полуострова. 
Они пройдут дорогами камчатских 
просветителей, чтобы рассказать 
местным  жителям  о  значимых 
исторических событиях, которые 
сформировали регион таким, ка-
кой он есть сегодня.

Участники экспедиций, безус-
ловно, станут настоящим интеллек-
туальным десантом, который не 

только оживит прошлое, 
но и привнесет новый ви-
ток развития в культурное 
наследие Камчатки. Глав-
ная цель проекта – вовле-
чение местных жителей, 
включая детей и моло-
дежь, в изучение своей 
малой родины.

Под руководством опытных 
профессионалов состоятся экс-
педиции в различные муници-
пальные образования, где выса-
живались  знаменитые  русские 
мореплаватели, будут организова-
ны передвижные выставки «Кам-
чатские просветители XX века». 
Они позволят жителям познако-
миться с историческими местами, 
о которых им прежде было мало 
известно.

Однако не только выставки 
будут хранителями памяти о про-
шлом. В рамках проекта также 
планируется установка памятных 
досок в честь людей и событий, 
оставивших неизгладимый след 
в истории Камчатки. Кроме того, 
одна из задач – восстановить де-
ревянную стелу «Братание», по-
ставленную 50 лет назад в честь 
землепроходцев полуострова.

Благодаря проекту жители  
и гости Камчатского края 
смогут больше узнать  
о выдающихся деятелях  
и событиях региона.

#Камчатка #историческая_память 
#проект #родителям 

#учителям #школьникам

Уникальный край, где вулканы соседствуют с ледниками. Место, в котором жители 
России раньше других видят рассвет. Земля контрастов и нетронутой природы – 
Камчатка. Но так ли много мы знаем о ее историческом прошлом? Оказывается, 
даже современные жители Камчатского края не до конца «знакомы» со своей 
малой родиной. Возродить и сохранить историческое наследие региона призван 
проект «Дорогами камчатских просветителей ХХ века».



35

ОБЖ/ № 9/2023

Культурный феномен
Одной из исходных точек 

проекта по праву можно считать 
Крашенинниковские чтения. Это 
особый культурный феномен, ко-
торый реализуется с 1976 года. 
Чтения не только собирают публи-
ку, но и поддерживают интерес к 
истории, экономике, этнографии, 
геологии, экологии, географии, 
литературе и искусству Камчатско-
го края и в целом Северо-Востока 
России. Все это основано на глав-
ной мысли первого русского ака-
демика-географа, исследователя 
Камчатки Степана Крашениннико-
ва: «Знать свое Отечество во всех 
его пределах».

Возникла инициатива благода-
ря настоящим энтузиастам – ор-

ганизации «Добровольное обще-
ство книголюбов» и Камчатской 
областной библиотеке. С первых 
мероприятий, прошедших в не-
скольких районах края, Крашенин-
никовские чтения сумели вырасти 
территориально и стать междуна-
родными, поскольку привлекают 
участников со всего мира.

Уникальность чтений заключа-
ется в том, что в 1995 году была уч-
реждена краеведческая премия 
имени Степана Крашенинникова, 
«которая является общественной 
формой признания заслуг и бла-
годарности настоящим патриотам 
Камчатки». Лауреаты этой пре- 
мии  –  выдающиеся  личности, 
в том числе ученые, писатели и 
библиотекари, которые внесли 

значимый вклад в исследование 
региона.

Исторические,  фактические, 
музейные и краеведческие наход-
ки, которые по крупицам год за 
годом собираются учеными, крае-
ведами, библиотекарями и работ-
никами музеев, складываются в 
историческое полотно Камчатки, 
укрепляют связи жителей с мате-
риком и зарубежьем.

Привлекая молодежь
Вызов, с которым сталкивают-

ся краеведы, – это слабый инте-
рес детей и молодежи к истории 
своего региона. В проекте «Доро-
гами камчатских просветителей 
XX века» предусмотрены различ-
ные форматы привлечения ребят 

к краеведческим мероприятиям. 
К примеру, участие школьников 
в физическом сохранении исто-
рической памяти. Команда про-
екта уверена, что ребятам будет 
интересно собственноручно уста-
новить памятную доску человеку 
или событию, оставившему яркий 
след в истории тех населенных 
пунктов, где будет проходить ра-
бота экспедиций. Подобные «ме-
ста силы» есть в каждом селении, 
и сохранение памяти о событиях 
региональной истории становит-
ся основой для сохранения исто-
рического сознания, без которого 
невозможно воспитание патрио-
тизма.

Еще одним направлением ра-
боты будет продолжение съемок 
медиапроекта «Точка на карте». 
Уже  опубликованные  выпуски 
получили множество положитель-
ных откликов, а количество про-
смотров составило более 9000, в 
том числе среди молодежи. И это 
значит, что тема истории малой 
родины интересна, а также дока-
зывает, что потребность в знаниях 
у жителей есть.

Проект «Дорогами камчатских 
просветителей  XX  века»  будет 
реализован в период с сентября  
2023 года по ноябрь 2024 года. Ре-
гиональное «Движение Первых» 
планирует присоединиться к экс-
педициям.

«Уже осенью пройдут пер-
вые мероприятия, где ребята 
смогут проявить себя и в каче-
стве участников, и в качестве 
соорганизаторов. Тема проекта 
понятна и близка каждому, ведь 
у всех есть родина, которую он 
любит. Благодаря этому проек-
ту мы сможем обогатить жиз-
ненный опыт детей и взрослых 
– их педагогов и родителей, рас-
ширить знания так, чтобы каж-
дый участник мог уверенно про-
вести увлекательную экскурсию 
по своему поселку», – рассказала 
специалист по организации регио- 
нального отделения «Движения 
Первых» Камчатского края Екате-
рина Зазыкина.

Фото Галины Горшениной
и из открытых источников
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Добро в движении

Все лето дети и взрослые собирали 
книги к началу учебного года 
для ребят из Херсонской и 
Запорожской областей, Донецкой 
и Луганской народных республик. 
Называется Всероссийская акция, 
инициированная «Движением 
Первых», очень по-доброму – «Книга 
другу».

Участники «Движения Первых» считают доброту 
качеством сильных людей. Еще они ценят дружбу. 
Вступая в движение, каждый может найти себе близ-
ких по убеждениям, увлечениям и интересам людей. 
Обе эти ценности воплотились во Всероссийской 
акции «Книга другу», которая стартовала в мае и 
продлилась все лето.

Условия были очень простыми: выбрать книгу, 
которую хочешь подарить, и написать пожелание 
или оставить рисунок будущему читателю на отдель-
ном листе или открытке, вложив в свой подарок.

«Благодаря акции «Движения Первых» «Книга 
другу» каждый может не только поделиться люби-
мым литературным произведением, но и, оставив 
на форзаце свой контакт, познакомиться, а воз-
можно и подружиться, с тем, кому попадет книга. 
Это действительно уникальная акция, которая 
объединяет ребят из разных регионов России, рас-
ширяет их кругозор и дарит новые знания», – от-
метил председатель правления «Движения Первых» 
Григорий Гуров.

Свыше пяти тысяч произведений, сказок и науч-
но-популярной литературы собрали еще в первые 
недели акции. Вот что рассказали ребята, когда го-
товились отправлять свои книги.

«Для участия в акции движения я выбрал самое 
любимое свое произведение – «Тимур и его коман-
да» Аркадия Гайдара. И это не случайный выбор! В 
книге отражены идеалы, которые близки и дороги 
не только мне, но и всем без исключения. Взаимо-
выручка, крепкая дружба, готовность прийти на по-
мощь – именно на это могут рассчитывать ребята в 
новых регионах, в руках которых уже совсем скоро 
окажется эта книга».

Рома, Москва

«Я отправлю книгу «Операция «Дети», которая 
рассказывает о подвиге нашей землячки Матрены 
Исаевны Вольской. В 1942 году она вывела трехты-
сячный ребячий отряд из Смоленской области на 
Горьковскую землю. Сам переход получил название 
«Операция «Дети». Я надеюсь, что данное произве-
дение оставит отклик в душе каждого читателя».

Андрей, Нижегородская область

«Я узнала, что «Движение Первых» запустило ак-
цию «Книга другу», и решила подарить одну из своих 
любимых книг – «Старик Хоттабыч» Лазаря Лагина. 
Она повествует о приключениях пионера Вольки Ко-
стылькова, который нашел кувшин с просидевшим в 

#ДвижениеПервых 
#акция #КнигаДругу 
#дружба
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нем три с половиной тысячи лет джинном. Думаю, бу-
дущему читателю понравится увлекательный сюжет 
и необычные герои».

Ира, Смоленская область

«Я принесла в подарок сборник русских народ-
ных сказок. Мне кажется, эта книга попадет в руки 
человеку, который примерно такого же возраста, 
как я. Надеюсь, что у меня появится новый друг!»

Аня, Москва

К акции присоединились также известные взрос-
лые: первый заместитель руководителя Администра-
ции Президента РФ Сергей Кириенко, начальник 
Управления Президента РФ по общественным проек-
там Сергей Новиков, художественный руководитель 
Московского художественного академического теа-
тра имени А.П. Чехова Константин Хабенский, актри-
са Елизавета Арзамасова и многие другие.

Детский писатель из Санкт-Петербурга Юлия 
Иванова поделилась впечатлениями об акции: «Я 
приехала в Архангельск, чтобы принять участие 
в фестивале «Белый июнь». Я пишу книги для де-
тей разного возраста: сказки, познавательные 
истории, книги в жанре фэнтези. И подписала не-
сколько книг для акции «Книга другу». Уверена, что 
книги помогают развиваться, и чем больше дети 
читают, тем больше они растут как личности. 
Надеюсь, что и мои книги ребятам понравятся и 
помогут им в чем-то разобраться».

Некоторые школьники из новых регионов полу-
чили книги еще в начале лета, когда приезжали на 
фестиваль «Движения Первых» в столицу.

«Я побывала впервые в Москве! У меня очень 
много эмоций от красоты этого города! Там одна 
девочка подарила мне книгу Константина Паус- 
товского, которую я собираюсь скоро прочесть и 
рассказать моим друзьям об этой книге».

Лиза, Запорожская область

«Я приняла участие в акции «Книга другу». Мне 
досталась в подарок книга от руководителя Росмо-
лодежи Ксении Разуваевой – «Маленький принц» 
Антуана де Сент-Экзюпери. Она рассказывает о пу-
тешествии Маленького принца к далеким планетам. 
Это история о дружбе, любви, мечте – она актуальна 
во все времена. Книга заставила меня задуматься 
о ценности жизни и каждом ее моменте, о том, что 
не нужно сидеть на месте, а надо двигаться вперед 
и быть первыми. Благодаря акции у нас есть воз-
можность заводить новые знакомства, делиться 
впечатлениями и дарить друг другу радость. А своим 
сверстникам я пожелаю побольше мечтать, путеше-
ствовать и заводить новые знакомства!»

Маша, Луганск

Акция «Книга другу» призвана помочь в форми-
ровании и обновлении книжного фонда образова-
тельных учреждений и библиотек новых регионов. 
Книги, собранные детьми, покажут красоту и много-
образие нашей страны, ее культуру, историю и тра-
диции, укрепят уважение к родному языку и культуре 
народов России.

«Я выбрала книгу «Россия для детей» именно 
потому, что хочу намного больше узнать о нашей 
прекрасной и великой стране. Спасибо большое 
ребятам со всей России за такой прекрасный по-
дарок!»

Соня, Запорожская область

Масштабы впечатляют: на момент подготовки это-
го номера «ОБЖ» неравнодушные соотечественники 
принесли в пункты сбора, открытые по всей стране, 
больше 115 тысяч книг!

Фото предоставлены 
пресс-службой «Движения Первых»

ОБЖ/ № 9/2023

Свыше 30 тысяч будущих первоклассников из Запорожской и Херсонской областей, Донецкой 
и Луганской народных республик получили школьные наборы, которые собрали для них в «Движении 
Первых».
«В новых регионах активно работает уже более 1000 первичных отделений, в которых каждый 
родитель и ребенок может найти необходимую поддержку. В свою очередь, мы стремимся сделать 
День знаний для каждого первоклассника настоящим праздником, а также помочь родителям в под-
готовке к учебному году», – отметил председатель правления «Движения Первых» Григорий Гуров.
Выдача наборов проходила в школах с 1 августа при участии старше-
классников – участников движения.
Инициаторами сбора выступили «Движение Первых», Министерство 
просвещения РФ и Росмолодежь при участии «Народного фронта», 
организации «Россия – страна возможностей», Российского обще-
ства «Знание» и партии «Единая Россия». Каждый из партнеров внес 
свой вклад в составление набора первоклассника, который сделает 
учебный процесс максимально комфортным и поможет детям легко 
сделать первые шаги на пути к знаниям.



38

Думаете, что парашют 
изобрел Леонардо  
да Винчи еще в XV веке? 
Однако «парашюты»  
тех лет представляли 
собой либо огромные 
зонты на жестком 
каркасе, либо куски 
ткани, натянутые  
на деревянные рамы, 
рисовали нечто 
подобное многие 
художники и ученые. 
Мало кто знает о том, 
что ранцевый парашют 
в его нынешнем виде 
изобрел русский актер 
Глеб Котельников  
в начале ХХ века  
по просьбе своей жены.

Создатель 
первого 
парашюта

СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ / УРОКИ ПЕРВЫХ

О Шиллере 
и парашютах
24 сентября 1910 года в России 

на большом празднике воздухо-
плавания выступал с очередными 
показательными полетами знаме-
нитый авиатор Лев Мациевич. К 
тому времени он успел покатать 
на своем биплане «Фарман» не-
скольких  высокопоставленных 
офицеров. Перед очередным по-
летом великий князь Александр 
Михайлович попросил авиатора 
показать какое-нибудь авиацион-

ное достижение. Лев Мациевич, 
желая порадовать князя, поднял-
ся на большую высоту. Внезапно 
«Фарман», состоявший из дере-
вянных и металлических деталей 
и обтянутый тканью, развалился в 
небе прямо на глазах у огромной 
толпы.

Будущий писатель Лев Успен-
ский, которому тогда было всего 
десять лет, впоследствии вспо-
минал: «…черный силуэт вдруг 
распался на несколько частей. 
Стремительно чиркнул в них 

#парашют #авиация #из_истории #ранец_Котельникова   
#актер_изобретатель #эксперименты #школьникам #учителям
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тяжелый мотор, почти так же 
молниеносно, ужасно размахивая 
руками, пронеслась к земле чер-
нильная человеческая фигурка… 
Исковерканный самолет, склады-
ваясь по пути, падал то «листом 
бумаги», то «штопором» гораз-
до медленнее, а еще отстав от 
него, совсем наверху какой-то 
непонятный маленький клочок, 
крутясь и кувыркаясь, продол-
жал свое падение уже тогда, ког-
да все остальное было на земле. 
На этот раз солдаты аэродром-

ной службы и полиция опереди-
ли, конечно, остальных. Туда, 
где упало тело летчика, бежали 
медики с носилками, скакала дву-
колка Красного Креста…»

В охваченной ужасом толпе 
стояла тихая семейная пара –  
бывший военный, а ныне теа-
тральный актер Глеб Котельников 
и его жена. Когда опечаленные су-
пруги возвращались домой, жена 
сказала мужу: «Неужели нельзя 
придумать какой-нибудь совсем 
небольшой аппарат, который 
падал бы вместе с человеком и 
выбрасывал бы парашют?»

Вечером того же дня, играя в 
трагедии Шиллера, Котельников 
запнулся на словах «…терзаюсь я 
грозящей мне потерей!» и заду-
мался о гибнувших воздухопла-
вателях, образы которых после 
смерти Мациевича буквально тер-
зали его воображение. И он твер-
до решил изобрести подходящий 
для авиаторов парашют.

Нельзя сказать, что в те годы 
попытки применить парашюты для 
спасения пилотов предпринима-
лись одна за другой. Парашюты 
укладывали на хвосте или на кры-
ше самолета, раскрывая при необ-
ходимости специальным рычагом; 
клали в шкаф в кабине, располо-
женной за спиной пилота, причем 
они выбрасывались взрывом или 
сжатым воздухом. Но ни один из 
существовавших вариантов не го-
дился в качестве авиационного па-

рашюта, который должен был быть 
небольшим по размеру, легким, 
управляемым, и главное, он дол-
жен был быстро и безопасно для 
человека раскрываться.

Внезапное озарение
К о т е л ь н и к о в   п р о д о л ж а л 

играть в театре, но мысли о раз-
личных конструкциях парашютов 
буквально преследовали его днем 
и ночью. И, как часто бывает в та-
ких случаях, сама жизнь дала ему 
подсказку.

Однажды, когда после спекта-
кля актер сидел с друзьями в гри-
мерке, вошла жена одного из кол-
лег и, пожаловавшись на холод, 
достала из крохотной дамской су-
мочки огромную шелковую шаль. 
В  ту  же  секунду  Котельников 
внезапно понял, что сошьет свой 
парашют из шелка: ведь этот ма-
териал позволяет уложить десятки 
метров ткани в крохотный объем.

Раскрывать купол изобрета-
тель собирался при помощи мощ-
ной стальной пружины. Также он 
додумался сшить купол не из еди-
ного полотнища, а из множества 
клиньев и, разделив стропы на две 
части, прикрепить их к плечевым 
лямкам подвесной системы (в то 
время во всех парашютах человек 
подвешивался только в одной точ-
ке). Неизбежный при открытии ку-
пола рывок сильно смягчался за 
счет того, что система охватывала 
грудь, пояс, плечи и ноги. Таким 

Приземление с парашютом ПД-47
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образом, предусмотрена была и 
система освобождения парашю-
тиста от купола: при необходимо-
сти, например при приземлении 
на воду, купол легко отстегивался. 
Сам парашют укладывался на пол-
ку металлического ранца. И даже 
система  принудительного  рас-
крытия была придумана гениаль-
ным изобретателем: если человек 
вдруг случайно выпадал за борт, 
то специальный шнур, соединен-
ный с аэропланом, открывал ку-
пол за его спиной.

Первые испытания парашюта 
Глеб Котельников проводил на 
даче, на кукле в 1/10 роста челове-
ка, «прыгавшей» при помощи осо-
бого устройства с большого воз-
душного змея. Испытания прошли 
удачно. Котельников подал заявку 
на патент в Комитет по изобре-
тениям и отправился в Главное 
военно-инженерное управление 
демонстрировать модель своего 
изобретения, которое назвал РК 
(«ранец Котельникова»).

Битва с бюрократией
Увы,  в  Военно-инженерном 

управлении проект был отклонен 
«за ненадобностью» – не зря Рос-
сию тогда прозвали «кладбищем 
изобретений». Котельников, со-
вершенно не имевший коммер-
ческих способностей, предложил 
заняться  продвижением  своего 
проекта знакомому коммерсанту. 
Тот отправился во Францию – яко-
бы для того, чтобы продемонстри-
ровать парашют авиаторам, про-
вел несколько демонстрационных 

прыжков и… продал привезенные 
из России парашюты. Котельников 
с ужасом понимал, что его изобре-
тение могут скопировать в любой 
момент. Так и произошло, а патент, 
хоть и заранее зарегистрирован-
ный во Франции, не был вовремя 
продлен и потерял силу.

Ко времени Первой мировой 
войны, казалось бы, всем стала 
ясна необходимость использова-
ния парашютов. Увы, легенда гла-
сит, что великий князь Александр 
Михайлович, возглавлявший тог-
да воздушные силы России, на по-
данном ему докладе о парашютах 
начертил резолюцию: «Парашют 
в авиации – вообще вещь вред-
ная, так как летчики при ма-
лейшей опасности, грозящей им 
со стороны неприятеля, будут 
спасаться на парашютах, предо-
ставляя самолеты гибели».

Авиаторы постоянно разбива-
лись, не имея никакой возмож-
ности спастись. Пулеметов на са-
молетах не было, воздушные бои 
велись в том числе при помощи 
револьверов, и таран являлся на-
дежным средством вывести само-
лет противника из строя. 

8 сентября 1914 года погиб ле-
гендарный летчик Петр Нестеров, 
протаранивший  разведыватель-
ный  самолет.  Генерал-квартир-
мейстер М.Д. Бонч-Бруевич вспо-
минал: «Неожиданно я увидел, 
как из русского самолета выпала 
и, обгоняя падающую машину, 
стремглав полетела вниз кро-
хотная фигура летчика. Это был 
Нестеров,  выбросившийся  из 
разбитого самолета. Парашю-
та наша авиация еще не знала; 
читатель вряд ли в состоянии 
представить себе ужас, кото-

Котельников с манекеном-парашютистом перед испытаниями

В 1914 году летчик Г.В. Алехно-
вич убедил командование в необ- 
ходимости снабжения экипажей 
многомоторных самолетов парашю- 
тами РК-1. В Главном военно-инже-
нерном управлении постановили 
привлечь Котельникова к участию 
в изготовлении ранцевых пара-
шютов для авиаторов. Небольшую 
партию парашютов изготовили, но 
так и не использовали. По страшной 
иронии судьбы четыре года спустя 
Г.В. Алехнович, который так беспо-
коился о безопасности авиаторов, 
погиб в авиакатастрофе. 

Тренировки с парашютом УТ-15
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рый охватил всех нас, следивших 
за воздушным боем, когда мы 
увидели славного нашего летчи-
ка, камнем падавшего вниз».

Трудный путь изобретения
В нелегкие годы после Граж-

данской войны Котельников вы-
нужденно отошел от дел, связан-
ных с парашютами. Хотя вклады 
в банках формально не были 
конфискованы или аннулирова-
ны, использовать эти деньги стало 
невозможно, в деревне продукты 
изымала у населения продраз-
верстка. Не хватало самых про-
стых вещей: лекарств, продоволь-
ствия, бумаги, одежды, топлива. 
Одно из лучших описаний быта 
двадцатых годов можно прочесть 
в «Золотом теленке» Ильфа и Пе-
трова: «В то беспокойное время 
все сделанное руками человече-
скими служило хуже, чем раньше: 
дома не спасали от холода, еда 
не  насыщала,  электричество 
зажигалось только по случаю 
большой облавы на дезертиров 
и бандитов, водопровод подавал 
воду только в первые этажи, а 
трамваи совсем не работали».

В 1921 году в Петрограде по-
пытались возобновить обучение 
парашютному делу. Было совер-
шено десять учебных прыжков с 
привязного аэростата, но один-
надцатый  оказался  роковым. 
Стропы обветшавшего от време-
ни французского купола оборва-
лись, и курсант погиб. Дальней-
шее обучение было немедленно 
прекращено. 

В Высшей воздухоплавательной 
школе в Москве считали, что шел-
ковые  парашюты  Котельникова 
сохранились лучше, чем хлопча-
тобумажные французские, и даже 
провели серию их испытаний. Пять 
человек совершили восемь успеш-
ных спусков. Один из курсантов 
спускался под куполом, стреляя 
из пулемета «Льюис». Таким спо-
собом пытались доказать, что па-
рашютист может отбиваться от ис-
требителя, поджегшего аэростат. 
Но и это не оказалось достаточно 
веским аргументом. В течение двух 
последующих лет средства спасе-
ния на отечественных аэропланах, Современные тренировки с парашютом «Лесник»

Испытание парашюта Котельникова в офицерской воздухоплавательной школе
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дирижаблях и воздушных шарах 
по-прежнему отсутствовали. 

В том же 1921 году о Котельни-
кове неожиданно вспомнили, он 
даже получил денежную премию 
от Главвоздухфлота – 50 милли-
онов рублей. Кажется, это был 
единственный случай, когда он 
смог получить хоть какую-то вы-
году от своего изобретения. На-
помним, что инфляция в то время 
носила такие масштабы, что после 
денежной реформы миллион был 
приравнен к одному рублю. Но, 
вдохновившись  проявленным  к 
его изобретению интересом, Глеб 
Котельников работал над его усо-
вершенствованием и к 1923 году 
создал новый вариант парашюта – 
РК-2 с полужестким ранцем.

Первые свои парашюты Ко-
тельников изготавливал только из 
шелка. Теперь, в новых экономи-
ческих реалиях, из шести опытных 
куполов только три были шелко-
выми, два сшили из мадаполама, 
а  один  из  ситца.  Котельникова 
неохотно финансировали и задер-
живали испытания его новых изо-
бретений.

Времена 
авиационного бума
В марте 1923 года было со-

здано первое авиатранспортное 
предприятие РСФСР – «Добролет», 
которое всерьез занялось подго-
товкой первых пилотов и техни-
ков для гражданской авиации. По 
легенде, идея «Добролета» при-
надлежала наркому по военным 
делам Льву Троцкому, который 
всерьез интересовался авиаци-
ей, называя ее «воздушной кава-
лерией». Считается, что эмблему 
«Добролета» – маленький биплан 
с буквами ДЛ – придумал Казимир 
Малевич, а рекламные плакаты 
создавал знаменитый Александр 
Родченко.  Парашюты  станови-
лись все нужнее и нужнее – а их 
по-прежнему не было в массовом 
производстве.

В 1924 году Глеб Котельников 
создал парашют РК-3 с полностью 
мягким ранцем и с открывающи-
мися клапанами. Любопытно, что 
в одном из вариантов этого пара-
шюта купол крепился прямо к ком-
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бинезону, называвшемуся «Проз-
лет». Эти парашюты испытывались 
в Опытном воздухоплавательном 
дивизионе, Научно-опытном воз-
духоплавательном отделе, Воен-
но-воздушной академии и НИИ 
ВВС до 1929 года, но ни один из 
них не изготавливали серийно.

В 1926 году все свои изобрете-
ния в области парашюта со всеми 
будущими усовершенствованиями 
Котельников передал Правитель-
ству России. Но в итоге было при-
нято решение закупать за валюту 
американские парашюты и копи-
ровать их. В одном из иностранных 
парашютов, поступивших для изу-
чения, Глеб Котельников с горечью 
узнал свою собственную модель, 
скопированную до мельчайших 
подробностей, но изготовленную 
из хорошего шелка. Котельников 
был в отчаянии. Он искренне был 
убежден, что в его неудачах вино-
ваты иностранные шпионы, а не 
отечественные бюрократы. «Свой 
проект, – вспоминал Котельни-
ков, – я сейчас же предложил 
Управлению авиации. Но прошло 
много времени, несколько лет, 
а результатов не было никаких. 
Очевидно, кому-то было невы-
годно,  чтобы  советское  изо-
бретение было осуществлено в 
нашей стране. Впоследствии мы 
все узнали, что это было дело рук 
ныне уже разоблаченных врагов 
народа».

Несомненно,  что  промыш-
ленный  шпионаж  существовал 
всегда, а парашют действитель-
но представлял большой интерес 
для военных. Однако во времена 
насаждавшейся  шпиономании 
«враги народа» могли мерещить-
ся на каждом шагу даже самым 
здравомыслящим  людям.  В  лю-
бом  случае  все  последующие 
изобретения Котельникова, в том 
числе гигантский парашют для 
пассажирского  лайнера,  пред-
назначенный для коллективного 
спасения пассажиров (который в 
наше время периодически «изо-
бретают» заново и горячо обсуж-
дают на авиационных форумах), 
не были реализованы.

В тридцатые годы парашюты в 
России наконец-то вошли в моду. 

Едва ли не в каждом парке куль-
туры и отдыха стояла парашютная 
вышка, которой мог воспользо-
ваться любой желающий. 23 июня 
1927 года летчик М.М. Громов 
совершил первый в истории Рос-
сии вынужденный прыжок с ран-
цевым парашютом – увы, он был 
не российского, а американского 
производства. Самолет вошел в 
вертикальный штопор, но летчику 
удалось выпрыгнуть, и он остался 
жив. Парашют стал для летчиков 
обязательной  принадлежностью, 
и теперь гибель самолета вовсе 
не означала гибель летчика. Пара-
шюты, которые выбрасываются из 
ранца мощной пружиной, сшитые 
из шелка, состоящие из множества 
клиньев, со стропами, разделен-
ными на две части, используются 
до сих пор и постоянно спасают 
человеческие жизни.

Глеб  Котельников  сделал 
все, что мог, чтобы выполнить 
просьбу жены, высказанную в ро-
ковой вечер 24 сентября 1910 го- 
да, когда погиб Лев Мациевич. 
И как бы то ни было, во многом 
благодаря его техническому ге-
нию ранцевые парашюты вошли 
в авиацию как ее неотъемлемая 
часть и постоянно спасают ты-
сячи жизней. Напомним еще раз, 
что Глеб Котельников был ак-
тером и не имел технического 
образования. 

Анна Барне 
Фото из архива автора
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#изобретения #новаторы #вдохновение #Россия

Обычно изобретения вызревают, как плоды, проходя все стадии от бутона 
до зрелости: сначала общество должно достигнуть определенной степени 
технического развития, и лишь затем появляется что-то принципиально 
новое. Но есть люди, которые как будто заглядывают в будущее, делая то,  
что их современники порой даже не могли себе представить. Мы расскажем 
о нескольких россиянах, намного опередивших свое время.

Опередившие время
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Голос Термена
В 1920 году Лев Термен, ин-

женер-изобретатель и музыкант, 
создал новый инструмент – тер-
менвокс. Звук, похожий на чело-
веческий голос, возникал прямо в 
пространстве в результате движе-
ний рук. Терменвокс (голос Тер-
мена) мгновенно стал широко из-
вестен не только в России, но и на 
Западе, изобретатель постоянно 
ездил на гастроли. Увы, в сталин-
ские времена он был надолго аре-
стован по ложному обвинению. 
Тем не менее в течение жизни 
Термен сделал множество изобре-
тений. Среди них – беспилотные 
летательные аппараты, подслуши-
вающие устройства, позволявшие 
расшифровать речь по дрожанию 
стекол, автоматические двери. 
Умер ученый в 1993 году почти за-
бытым. Инструмент, придуманный 
Терменом, выпускается до сих 
пор, его использует, в частности, 
Жан-Мишель Жарр. Сейчас изо-
бретение Льва Термена популя-
ризирует его правнук, выступая с 
концертами.

Партитура для цвета
Пианист,  композитор,  изо-

бретатель Александр Скрябин 
написал множество выдающихся 
произведений, но главное, с чем 
он вошел в историю, – это гени-
альная догадка о том, что усилить 
воздействие музыки можно с по-
мощью цвета и света. Композитор 
создал цветовой круг с цветными 
лампочками – прообраз тех при-
способлений, которые использу-
ются на современных дискотеках, 
и клавиатуру, в которой ноты 
соответствовали цветам. Музы-
кальная поэма «Прометей», соз-
данная в 1910 году, должна была 
сопровождаться игрой цвета и 
света, для чего была написана 
специальная партитура. Скрябин 
мечтал о фантастическом синтезе 
искусств – музыки, танца, поэзии, 
пения, архитектуры, живописи. 
Исполнение «Прометея» с парти-
ей света было реализовано только 
в ХХI веке с появлением мощных 
компьютеров и 3D-проекций –  
видеомэппинга.

Изобретатель 
угольного противогаза
Химик Николай Зелинский во 

время Первой мировой войны 
разработал противогаз с активи-
рованным углем, который лишил 
ядовитые газы статуса абсолют-
ного оружия. Ученый отказался 
от патента на изобретение, считая 
безнравственным наживаться на 
спасении людей. Новое средство 
защиты было принято на воору-
жение не только в русской армии, 
но и в армиях союзников. После 
революции Николай Зелинский 
много преподавал, не переста-
вая вести исследования. Работы 
Николая Зелинского в области 
получения и очистки дешевого 
топлива очень помогли России 
во время Второй мировой войны. 
Противогаз до сих пор спасает 
жизни миллионам людей, а имя 
Николая Зелинского до сих пор 
стоит в ряду самых выдающихся 
химиков мира.
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Создатель основы 
ИТ-технологий
Жорес Алферов родился в 

1930 году, свое необычное имя 
получил в честь социалиста Жана 
Жореса. Благодаря тому, что 
ученый создал новый тип полу-
проводников, стало возможным 
существование  оптоволоконной 
связи, хранение информации на 
компакт-дисках и банковских кар-
тах, использование солнечных ба-
тарей, атомных подлодок и лазер-
ная глазная хирургия. Алферов 
зарегистрировал в течение жизни 
50 изобретений. Его работы, по 
сути, открыли людям дорогу в эру 
электроники и цифровых техноло-
гий. В 2000 году ученый был удо-
стоен Нобелевской премии.

Первая в мире женщина – 
профессор математики
Софья  Ковалевская  увле-

калась математикой с раннего 
детства. Чтобы получить право 
поступить в университет, В 1868 го- 
ду Софья вступила в фиктивный 
брак с Владимиром Ковалевским, 
известным геологом и палеон-
тологом, но со временем они и 
вправду полюбили друг друга. По 
окончании учебы она защитила 
диссертацию, что для женщин 
того времени было почти невоз-
можным делом. После Софья 
стала преподавателем универси-
тета в Швеции. Всего за год она 
освоила шведский язык и вскоре 
смогла на нем преподавать и ве-
сти научную работу, в которой 
достигла огромных успехов, со 
временем  став  профессором.  
Также она стала первой женщи-
ной – членом-корреспондентом 
Российской академии наук. Увы, 
прожила Софья недолго – всего 
сорок один год, умерев от воспа-
ления легких, но имя ее навеки 
вписано в историю мировой нау-
ки.

Первая женщина-посол
Александра Коллонтай была 

дочерью генерала, что не поме-
шало ей стать революционеркой 
и при этом бороться за права 
женщин. После революции де-
вушка стала народным комисса-
ром и создала Женотдел – орга-
низацию по охране материнства и 
младенчества. Из-за конфликта с 
Лениным Александра Коллонтай в 
1922 году была отправлена в свое- 
образную ссылку, став атташе в 
Норвегии, Мексике и Швеции, 
а затем – и послом. Она оказа-
лась талантливым дипломатом и 
стала первой женщиной-послом 
в мире, представляя интересы 
СССР в Швеции. Коллонтай ушла в 
отставку с дипломатической служ-
бы в 1945 году и прожила долгую 
жизнь, счастливо избежав судьбы 
большинства старых большеви-
ков – не исключено, что во мно-
гом это произошло благодаря ее 
дипломатическим способностям. 
Сама она считала главным делом 
жизни вовсе не дипломатию, а то, 
что ей удалось добиться равно-
правия для женщин.



46

#воспоминания #учителя 
#профессионализм #пожарный 
#уроки_спасателей

Замглавы МЧС 
России Илья 
Денисов поделился 
воспоминаниями  
о своих наставниках 
и тем, как сегодня 
воспитать достойного 
гражданина.

Илья Денисов: 
«Преподаватель  
должен быть лидером!»

БЕЗОПАСНОСТЬ

– Илья Павлович, нынешний 
год объявлен главой государства 
Годом педагога и наставника. 
Расскажите о ваших первых учи-
телях.

–  Преподаватели  средней 
школы № 9 города Владимира и 
классный  руководитель  Полян-
ский Вячеслав Иванович, которые 
не только заложили в нас знания, 
но и привили такие понятия, как 
дружба, доброта, взаимовыруч-
ка, уважение. Позже, когда я по-
ступил в Тольяттинское высшее 
военное строительное командное 

училище, нас многому научил 
Геннадий Николаевич Куприн, 
который тогда был начальником 
пожарной кафедры. Он принимал 
у нас вступительные экзамены 
по физике и математике и читал 
вводную лекцию по специально-
сти. Во время учебы было нема-
ло отличных преподавателей по 
спецдисциплинам и по практике, 
их мы запомнили надолго за уме-
ние влюбить в предмет и уважение 
к каждому курсанту.

– А в чем это выражалось?
– У нас в целом был построен 

особый процесс обучения: мы 
должны были выступать не только 
как командиры, но и как специа-
листы в области пожарной без-
опасности. Такой специалист в 
Министерстве обороны занимает 
не самый высокий ранг, тем бо-
лее вчерашний выпускник, хотя 
вопросы по обеспечению безо-
пасности должен решать и с ко-
мандирами войсковых частей, и 
командирами соединений.

Нас учили, с одной стороны, 
вести себя корректно, но при этом 
отстаивать свое мнение достойно, 
аргументированно и профессио-
нально. Наше обучение было по-
строено во многом на воспитании 
психологической устойчивости, за 
что я до сих пор благодарен на-
шим наставникам.

– Какими качествами, на ваш 
взгляд, они должны обладать?

– Наставник должен в первую 
очередь полностью владеть пред-
метом, который преподает, и со-
ответственно, заинтересовать им 
обучающихся. Мне довелось три 
года послужить преподавателем –  
командиром взвода в учебном 
подразделении Военно-морского 
флота. И хочу сказать, что в самый 



47

ОБЖ/ № 9/2023

первый выпуск большинство ма-
тросов сдало на хорошо и отлич-
но курс, который я им преподал. 
Даже  отдельные  представители 
южных республик, которые пона-
чалу по-русски плохо разговарива-
ли, наизусть могли рассказать об 
устройстве пожарного насоса.

Причем,  как понимаете,  си-
стема взаимоотношений в воин-
ском  коллективе  совершенно 
иная, чем, к примеру, в классе 
или аудитории.  Не  возьмусь 
говорить  о  доверительных 
взаимоотношениях.  Но  по-
вторюсь, что преподавателю 
нужно на сто процентов вла-
деть предметом и понимать 
своего обучаемого: где у него 
слабые, а где сильные стороны. 
Не говорить ему типа того, что ты 
знаешь на пять, но отвечаешь на 
четыре, поэтому я тебе ставлю 
три для пробуждения твоей заин-
тересованности. Я считаю, что это 
не работает, а, наоборот, лишает 
всякой мотивации к обучению. 
Здесь к каждому человеку нужен 
особый подход.

– А насколько при этом важна 
дисциплина?

– Прежде всего не надо путать 
хорошее отношение со вседо-
зволенностью. Могут быть хоро-
шие и достаточно доверительные 
отношения,  но  нельзя,  чтобы 
обучаемый переходил рамки до-
зволенного в формате «учитель –  

ученик». Важна разумная грань, 
опять же для каждого преподава-
теля она своя и зависит от общего 
настроя в коллективе. В любом 
случае  преподаватель  должен 
быть лидером для обучаемых.

– Как, на ваш взгляд, сегодня 
школьникам привить такие об-
щечеловеческие ценности, как 
любовь к Родине, уважение к оте- 
чественной истории?

– Все исходит из семьи. В ней 
формируются суждения о любви, 
о Родине, о человеческих взаи-
моотношениях, об отношении к 
тому или иному происходящему в 
мире. Если при детях высказывать 
критическое отношение к тому, 
что происходит, то у них на все бу-
дет отрицательный настрой. Кри-
тика, несомненно, может присут-
ствовать, но она не должна быть 
как аксиома в отношении ко все-
му происходящему: что все плохо, 
все нехорошо. Критическое мыш-

ление важно развивать в более 
зрелом возрасте, а для ребенка 
важно четкое понимание, как его 
семья относится к патриотизму, к 
любви к своему Отечеству, к исто-
рии родного края.

– Кто может стать для них 
примером, героем нашего 
времени?

– Я считаю, что приме-
ром могут служить люди, ко-
торые свою жизнь кладут на 
алтарь служения. Я не устану 
приводить в пример фильм 
«Тревожное воскресенье», 
в котором показано, как 
наши огнеборцы отважно 

тушат пожар на танкере. Од-
нако картина не просто так носит 

оригинальное название: в вос-
кресенье люди бросили все свои 
личные дела, воспитание детей, 
отдых с семьей на природе и, ри-
скуя собой, спасали чужие жизни, 
предотвращали трагедию. Вот что 
заслуживает уважения и может 
служить примером.

Когда того требует ситуация, 
когда  необходимо  жертвовать 
своим временем, здоровьем, а 
порой и жизнью ради спасения 
других людей, то здесь вообще не 
должно возникать вопросов, что и 
как делать. Вот это достойно и под-
ражания, и примера, хотя спасе-
ние своей жизни ничуть не менее 
важно, чем спасение жизни дру-
гого человека. Для этого и нужны 

«Преподавателю нужно  
на сто процентов владеть 
предметом и понимать 
своего обучаемого:  
где у него слабые,  
а где сильные стороны».
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профессиональные пожарные и 
спасатели, чтобы спасти, но само-
му не погибнуть. Одним словом – 
победить!

– А какой он, рядовой пожар-
ный?

– Да у нас пожарные совер-
шенно разные. Каждый из них –  
личность. В целом это коллек-
тивная профессия, невозможно 
индивидуально  тушить  пожар! 
Здесь важно умение действовать 
в команде, чувствовать локоть 
боевого товарища, сплоченность, 
ответственность за выполнение 
поставленной задачи. Не просто 
так говорят, что пожарная коман-
да – это вторая семья, четвертую 
часть  своей  жизни  огнеборец 
проводит на работе, в коллективе 
соратников, с которыми вместе 
дежурит, тренируется, выезжает 
на пожары. 

Даже  пожарно-прикладной 
спорт так мудро устроен, что раз-
вивает как индивидуальные, так 
и коллективные качества. На-
пример, стометровку бегут и по 
штурмовке поднимаются индиви-
дуально, а при боевом разверты-
вании и эстафете работает уже вся 
команда. Для работы на пожарах 
больше, конечно, характерны кол-
лективный дух и единство, кото-
рые способствуют эффективному 
выполнению поставленных задач.

– На ваш взгляд, что должны 
делать взрослые, чтобы привить 
детям основы безопасности жиз-
недеятельности?

– Самое главное – это личный 
пример. Основной акцент в орга-
низации работы по безопасности 
жизнедеятельности нужно делать 

на детей. Взрослого трудно пере-
делать, а у ребенка ОБЖ закла-
дываются как фундамент в основу 
знаний и дальше с ним пребывают 
всю жизнь. 

Приведу наглядный пример. 
Сегодня нередко дети дома удив-
ляют родителей знаниями правил 
безопасности, причем иногда для 
взрослых совсем незнакомыми. 
А все это потому, что им эту нор-
му закладывают в детском саду и 
в начальной школе. Я считаю, что 
важно в самом начале предупре-
дить, объяснить. А если после это-
го полез куда не следует, то, мо-
жет, прозвучит грубо, значит, сам 
виноват. На своих ошибках учатся 
только дураки. Умный учится на 
чужих ошибках.

– Но не всегда так получается 
в жизни…

– Не зная броду, не суйся в 
воду. Человек должен научиться 

предугадывать  по-
следствия,  которые 

могут наступить за тем 
или  иным  действием. 

«Имеющий уши да услышит», как 
сказано в Писании.

– Предположим, вы пришли 
на урок ОБЖ, перед вами уши и 
любопытные глаза десятка ребят. 
С чего вы начнете с ними разго-
вор?

– Еще будучи начальником по-
жарной части, я не раз проводил 
открытые уроки, которые начинал 
с элементарных правил пожарной 
безопасности: как нужно эвакуи-
роваться, какие действия важно 
предпринять при пожарах. Но, 
как правило, на это все хватало 
пять-десять минут. Затем звучала 
учебная пожарная тревога, все 
организованно выходили на ули-
цу, где стояла пожарная машина 
с  экипированными  огнеборца-
ми, которые на детей производят 
более сильное впечатление, чем 
скучная лекция. Мы им выдавали 
огнетушители, учили, как правиль-
но ими пользоваться, показывали 

«У нас пожарные совершенно 
разные. Каждый из них –  
личность. В целом это 
коллективная профессия, 
невозможно индивидуально 
тушить пожар!»
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пожарное оборудование и снаря-
жение. И хотя такие уроки прохо-
дили в игровой форме, польза от 
них, уверен, огромная.

– Рассказывали им, как уча-
ствовали в спасении людей?

– А куда же без этого? Хотя я и 
не люблю такие воспоминания, но 
первый мой выезд на пожар на-
всегда врезался в память. Помню, 
горела квартира на третьем эта-
же в Северном Чертанове, где на 
балконе стояла бабушка, которой 
нужна была помощь. Звено ГДЗС 
вошло тушить со стороны подъ-
езда, а я с улицы по трехколенке 
поднялся на помощь к ней. Мне 
навсегда запомнились ее глаза, 
полные слез, когда я поднимался, 
чтобы ее вытащить.

Помню, как при пожаре в тор-
говом центре «РИО» в 2017 году 
пять человек спаслись от дыма и 
огня в морозильной камере. По 
долгу службы я организовывал ра-
боту звеньев ГДЗС, направленных 
на их поиск. Начальник службы 
пожаротушения  Москвы,  когда 
выводил одного из них, отдал ему 
свою маску. Он был удостоен вы-
сокой правительственной награ-
ды. А я его журил за нарушение 
правил охраны труда. 

Вспоминается забавный слу-
чай на железнодорожной станции 
Перерва в середине 2000-х годов, 
когда сошли с рельсов три цистер-
ны с бензином емкостью 60 тонн 
каждая, это послужило причиной 
крупного пожара. Помню дотуши-
вал подчердачное пространство 
в рядом стоящем здании, и, как 

Спасатели советуют
• Завяжите себе глаза и попробуйте на четвереньках добраться 
из самой дальней комнаты вашей квартиры до прихожей, проигры-
вая ситуацию «начался пожар, электричество отключили, света 
нет, в квартире густой дым». Если вы постоянно натыкаетесь  
на мебель и разбросанные вещи, это означает, что покинуть  
квартиру при пожаре будет проблематично. Расчистите путь  
и прорепетируйте эвакуацию еще раз. Можно сделать это вместе 
с детьми, тогда домашние «учения» превратятся в интересную  
и полезную игру.
• Не оставляйте телефоны, планшеты, гироскутеры, электро-
самокаты заряжаться на всю ночь либо без контроля, это может 
привести к перегреву устройства и пожару. Не кладите телефо-
ны и планшеты под подушку, одеяло – это также приводит  
к перегреву и возможному воспламенению.
• Не покидайте дом до тех пор, пока не отработает бытовая 
техника (посудомоечная машина, стиральная машина и другая). 
Оставленная без присмотра бытовая техника становится причи-
ной пожаров гораздо чаще, чем предполагает большинство людей.
• Если в помещении начался пожар, не тратьте время на спасе-
ние документов, банковских карт и вещей. Документы, особенно 
паспорт, сейчас восстанавливаются почти мгновенно, банковские 
карты перевыпускаются, вещи можно купить, а если это что-то 
уж совсем старинное – лучше лишиться прабабушкиного подсвеч-
ника, чем собственной жизни.
• Объясните детям, что, если в квартире начался пожар, наказы-
вать их и ругать никто не будет, что во время пожара ни в коем 
случае нельзя прятаться под кровать, в шкаф или в другие места, 
которые кажутся безопасными. Наоборот – нужно сделать так, 
чтобы взрослые как можно быстрее нашли всех, кто находится  
в квартире. Научите детей покидать помещение при пожаре  
и вызывать помощь.
• Если вам нужно воспользоваться огнетушителем, сначала проч-
тите инструкцию, даже если вы уже использовали именно эту 
модель раньше. Вы потеряете несколько секунд, зато сделаете 
все правильно.
• Помните, что огнетушители нужно перезаряжать каждый год, 
иначе они перестают действовать. Перезаряжают огнетушите-
ли только аттестованные специалисты в специализированных 
учреждениях.

дал залп воды, так все, что там 
было (обгорелые доски и мусор), 
полетело вниз на мэра Москвы 
Ю.М. Лужкова, который приехал 
посмотреть, как мы справляемся 
с пожаром.

– Если все вернуть назад, вы-
брали бы профессию пожарного?

– Конечно! Хотя до седьмого 
класса я мечтал стать моряком, 
мама меня видела учителем исто-
рии, а папа говорил: «Иди куда 
хочешь», давал свободу выбора. 
В спортивной секции бокса в то 

время тренировались офицеры 
пожарной охраны. Они все под-
тянутые, выносливые, сильные, а 
главное, каждый раз приносили 
с собой новые, в том числе весе-
лые, истории по спасению людей, 
которые мы с изумлением, а когда 
и со смехом слушали. Во многом 
это и предопределило мой даль-
нейший выбор.

Иван Якубов
Фото представлены 
пресс-службой ГУ МЧС России 
по г. Москве
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Начало осени – самое урожайное время для собирания грибов, однако  
в поисках лисичек и опят можно легко потерять ориентиры в лесу. Точно так же  
как грибники рассчитывают на свои знания и опыт в поисках грибных мест, 
сотрудники МЧС используют профессиональные навыки, чтобы быстро  
и эффективно найти и спасти заблудившихся в лесу людей.

Сезон грибников-потеряшек

БЕЗОПАСНОСТЬ 

Что делать, если потерялся
Не паникуйте!
Остановитесь и подумайте, откуда именно вы при-

шли, не слышно ли криков, шума машин, лая собак.
Наберите 112
Самое первое, что стоит сделать, – позвонить спа-

сателям. Звонок на 112 возможен даже без сим-карты. 
Попытайтесь объяснить, где вы находитесь, называй-
те любые ориентиры, на которые вы обращали вни-
мание. Следуйте указаниям специалистов.

Экономьте заряд
Если у человека работает телефон, шансы найти 

его значительно выше. Поэтому держите его в сухом 
и теплом месте, экономьте заряд аккумулятора, не 
звоните родственникам. Отключите все приложения, 
которые «съедают» батарею, убавьте яркость экрана.

Разведите костер
Если вы уверены, что вас будут искать, оставайтесь 

на месте и по возможности разведите костер. Найти 
человека по дыму намного легче.

Ищите ориентиры
Пытаясь найти дорогу, старайтесь не петлять, ори-

ентируйтесь по солнцу. Если удастся выйти на линию 
электропередачи, железную дорогу, газопровод, иди-
те вдоль них. Это позволит выйти к людям.

Оставляйте «зарубки»
Надломленная ветка, стрелка, выложенная из 

камней, привязанный к кусту кусок ткани – любой 
вариант «оставленного следа» может помочь и вам, и 
тем, кто будет вас искать.

Подавайте звуковые сигналы
Чтобы вас услышали, подавайте звуковые сигналы 

ударами палки о деревья. Звук от них далеко расхо-
дится по лесу.

Следите за тропами
Найденная в лесу тропинка может оказаться зве-

риной. Если ветки над тропой то и дело бьют вам в 
лицо и грудь, то, скорее всего, дорожка протоптана 
животными. Немедленно сойдите с нее – встреча с 
лесными обитателями может быть опасной.

#правила #без_паники #безопасность_в_лесу #родителям #школьникам

Почему легко заблудиться
Незнакомая местность. В осеннее время люди 

часто отправляются в лес на охоту или собирать гри-
бы. В ходе таких походов возможны потери ориенти-
ров, особенно если охотники, грибники не знакомы 
с местностью.

Сокращение светового дня. В сумерках и темно-
те скорость и расстояние воспринимаются по-друго-

му. Не зная об этом и задержавшись в лесном похо-
де, можно легко заблудиться.

Погодные условия. Осенью погода, как правило, 
переменчива, с ветрами, дождями и туманом. Это 
может затруднить обзор, тем самым сбив человека 
с маршрута. А передвижение по скользкому валеж-
нику нередко приводит к травмам и невозможности 
выбраться из леса самостоятельно.

Как пережить ночь в лесу
Если все же ночь застала вас в лесу, подберите 

подходящее для ночлега место: высокое и сухое, 
желательно у большого дерева. 

Заготовьте хворост для костра, сделайте 
подстилку из ветвей елей или других хвойных де-
ревьев. Расположиться лучше всего спиной к дереву, 

перед собой разжечь костер и поддерживать его 
всю ночь. 

Старайтесь не засыпать. Ночью температура 
воздуха опускается на 10–15 градусов, утром выпада-
ет роса. Велик риск переохлаждения, а это основная 
причина гибели людей в лесу.
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«Обычно потерявшийся в лесу человек никогда 
не собирается теряться, он всегда уверен в 
своих силах и возможностях, да и в лес он зашел 
«всего на часок». Однако излишняя самоуверен-
ность может стать роковой ошибкой. Груп-
пой риска обычно считаются дети, городские 
жители и пожилые люди. Поэтому, прежде чем 
пойти в лес за грибами и ягодами, оцените со-
стояние своего здоровья, полностью зарядите 
свой телефон, сообщите родственникам или 
друзьям о ваших намерениях, не стоит держать 
в тайне «грибные места», спланируйте кон-
трольное время выхода на связь. Носите в лесу 
только яркие вещи, не уходите с запланирован-
ного маршрута. Будьте внимательны, запо-
минайте, откуда пришли, оставляйте следы. 
Если вы потерялись, сохраняйте спокойствие, 
вас обязательно найдут. Берегите себя и своих 
близких».

Андрей Ласточкин,  
врио начальника ЦУКС Глав-
ного управления МЧС России 
по Псковской области

Как избежать беды
Изучите карту и свой маршрут зара-

нее. Есть ли в лесу опасные участки (бо-
лота, овраги). Посмотрите расположение 

ближайших населенных пунктов и ори-
ентиров, к которым можно выйти в случае 
необходимости, например автомобильных 
или железных дорог.

Перед выходом в лес зарядите полностью 
свой телефон, а лучше возьмите еще с собой па-
уэрбанк.

Надевайте яркую одежду, желательно со 
светоотражающими элементами. Возьмите с со-
бой спички или зажигалку, минимальный запас 
воды и еды, необходимые вам медикаменты, су-
хие носки, теплый свитер или куртку. Пригодятся 
также нож, свисток, фонарик, несколько больших 
ярких мешков для мусора – они не занимают много 
места, но могут защитить от дождя или сделать вас 
более заметным.

Не ходите в лес в одиночку и всегда сообщай-
те близким свои планы, чтобы они знали ваше ме-
стонахождение и время возвращения. Согласуйте 
план контрольных звонков и действий, если вы 
не вышли на связь в условное время.

Не отпускайте детей с пожилыми родствен-
никами, особенно если у них есть проблемы с памя-
тью или хронические заболевания. 

Обсудите с детьми правила поведения в лесу и 
план действий на случай, если они потеряются.
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#номофобия #фаббинг #зависимость 
#экспертное_мнение #рекомендации

Давно ли вы полностью выключали свой телефон? 
Как часто проверяете сообщения в мессенджерах 
и скролите ленты в социальных сетях? Если вы 
испытываете страх или неуверенность оттого, что нет 
телефона под рукой, то велика вероятность – у вас 
номофобия. Разобраться в этом психологическом 
состоянии, причинах его возникновения, 
последствиях и способах преодоления нам помог 
Михаил Игоревич Хасьминский, руководитель Центра 
кризисной психологии в Москве.

Привычка 
быть «на связи»
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Весь мир в одной коробочке
Современный образ жизни подталкивает нас к 

постоянному использованию смартфона ради обще-
ния, развлечений или получения информации. Жить 
с телефоном вроде комфортнее – быстрый доступ к 
волнующему вопросу, постоянно «на связи» с семь-
ей и коллегами, но вместе с тем появляются пробле-
мы психологического характера. Вероятно, каждый 
так или иначе сталкивался с номофобией – страхом 
или тревогой из-за отсутствия мобильного телефона 
или невозможности им пользоваться.

Как объясняет кризисный психолог Михаил Хась-
минский, мобильный телефон сегодня не просто до-
полняет реальность, а подменяет ее.

«Каждый человек в мегаполисе в определенной 
степени зависим от своего телефона. В наших 
смартфонах содержится все: документы, «Госус-
луги», деньги, банковские карты, связь с другими 

людьми через различные мессенджеры и сообще-
ства. Поэтому, когда человек выходит из дома без 
телефона, он может ощутить серьезный стресс. 
Я сам тоже испытываю подобные чувства. Пото-
му что ты не знаешь, что может случиться, кому 
ты понадобишься. Мы стали зависимыми от тех-
нологий. Страх остаться без мобильного телефо-
на – это часть общей проблемы, и я бы не относил 
это состояние к патологии».

Психолог также считает, что, оставшись без теле-
фона, мы теряем чувство защищенности.

«О стихийных бедствиях или предполагаемых 
чрезвычайных ситуациях нас предупреждает МЧС 
России через СМС-оповещения. Если раньше инфор-
мацию мы получали из телевизора, радио, того 
же социума, то теперь это все есть в телефоне. 
Основная причина фобии в данном случае – боязнь 
остаться беспомощным, изолированным от обще-
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ства и последних новостей. А если ребенок ушел 
без телефона, это вызывает сильное беспокой-
ство у родителей. 

В моем детстве мы могли гулять и до темно-
ты, родители не беспокоились, потому что мы 
имели навыки выживания. Мы могли ориентиро-
ваться, к примеру, если уходили сильно далеко от 
дома. Теперь не то что дети, даже взрослые люди 
не в состоянии подать сигнал опасности. Раньше 
мы могли пойти в отделение милиции, обратить-
ся к сотруднику, а сейчас даже и не станут люди 
этого делать, ведь есть «коробочка», которая по-
даст сигнал».

Действительно, мобильный телефон может пока-
зать, через сколько к вам подъедет нужный автобус, 
построит маршрут до кинотеатра или ближайшего 
парка. А если он разряжен, то нередки случаи, когда 
люди терялись в новом городе или, по крайней мере, 
испытывали дискомфорт от невозможности восполь-
зоваться навигатором.

Признаки и последствия
В психологии выделяют следующие поведенче-

ские проявления зависимости от телефона:
•  использование смартфона в неподходящих си-

туациях, к примеру за рулем, на совещании или во 
время уроков;

•  острое желание постоянно проверять элек-
тронное устройство;

•  замена живого общения виртуальным;
•  жертвование интересами и увлечениями, что-

бы выделить время для чатов или пролистывания 
соцсетей.

Еще один современный тренд – фаббинг. Это 
привычка постоянно отвлекаться на смартфон во 
время живого общения.

Несколько лет назад сеть ресторанов в Москве 
провела эксперимент, в котором приняли участие 
более тысячи человек. Для того чтобы получить скид-
ку на заказ, посетителям предложили оставить свои 
смартфоны в сейфе и отдать ключи официанту. По-
сле проведения эксперимента гости заполняли ан-
кету. В итоге 66,8% участников заявили, что еда по-
казалась им вкуснее обычного. Вместе с тем 88,4% 
согласились с мнением, что телефон «крадет их вни-
мание у близких». 19,1% респондентов признали, что 
без своего девайса им было некомфортно, так что 
больше они с ним не расстанутся. Еще 10% сказали, 
что вообще не считают фаббинг во время обеда или 
ужина проблемой.

Возможно, этого слова и нет в вашем повсед-
невном словаре, но вас наверняка «фаббили». Ча-
сто отвлекаются на телефон, чтобы среагировать на 
сообщение от родственников или коллег по работе, 
тем самым укрепляя свою социальную связь с чело-
веком по ту сторону экрана… Параллельно разрушая 
ее с тем, кто сидит на другом конце стола.

«Мы радикально меняем взаимодействие с 
людьми и окружающим миром тем, что постоян-

но используем мобильные телефоны и интернет. 
Формируется некая реальность, которая тебя 
убеждает, что это правильно, что так должно 
быть, что это естественная среда. К примеру, 
цифровизация образования с онлайн-уроками и 
электронными дневниками в какой-то степени лю-
дей стимулирует находиться в Сети. А невозмож-
ность «отказаться» от общепринятого ведет к 
зависимости», – утверждает Михаил Хасьминский.

Неспроста «отцы-основатели» современных тех-
нологий запрещают близким использование сво-
их продуктов. Генеральные директора ИТ-гигантов 
ограничивают время, которое их дети проводят у 
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экранов, будь то компьютеры, 
смартфоны или планшеты. И даже 
практикуют запрет на исполь-
зование гаджетов по ночам и в 
выходные дни. Можно предполо-
жить причины таких радикальных 
решений.

Еще в 2014 году ученые обна-
ружили, что современные техно-
логии приводят к уменьшению 
плотности серого вещества в 
мозге. Что, согласно уже другим 
исследованиям,  значительно 
уменьшает память и способность 
к обучению. Но это только верши-
на айсберга.

Понаблюдайте за детьми. Аль-
тернативная социализация с по-
мощью телефонов и планшетов 
приводит к тревожным послед-
ствиям. Многие дети, к примеру, 
проявляют интонирование, напоминающее озву-
чивание в «развивающих» приложениях. Другим, 
и более ощутимым в перспективе, последствием 
является изменение типа мышления. Чтобы полу-
чить от электронной игрушки результат, необходимо 
определенным образом формулировать запрос. Так 
мышление ребенка незаметно трансформируется, 
упрощается, утрачивает глубину.

Удобство или рассудок
Мы спросили у Михаила Хасьминского, есть ли 

конкретные профилактические меры и стратегии, 
которые могут предотвратить развитие номофо-
бии и зависимости от телефонов в целом. Психолог 

Советы эксперта

«Просьбы помочь побороть цифровую зависимость мы часто слышим от родителей во время со-
браний в школах. Они беспокоятся из-за того, что их дети все больше и больше времени проводят с 
гаджетами в руках. Несколько раз мы даже сталкивались с тем, что школьники сами обращались за 
помощью и поддержкой, заявляя, что больше не могут контролировать сами себя.

Побороть цифровую зависимость в наше время может быть крайне сложно, однако мы советуем 
понемногу ограничивать и контролировать время, которое ребенок проводит в интернете. Для 
детей младших возрастов мы можем посоветовать использовать функции и приложения родитель-
ского контроля. Для тех родителей, чьи дети уже учатся в средней или старшей школе, полезным 
будет создание семейного соглашения о том, в какие часы и какие гаджеты можно использовать. 
Очень важно не только обязать ребенка, но и самим следовать этому соглашению, чтобы подавать 
таким образом пример.

Но недостаточно просто забрать у человека выход в интернет. Необходимо дать ему что-то 
взамен – хобби, увлечения, совместный досуг в реальной жизни – все это поможет отвлечься от 
электронных устройств не только детям, но и взрослым».

Никита Павлухин, эксперт Лиги безопасного Интернета

предложил рассмотреть опыт соседей из-за грани-
цы.

В Китае в начале августа активно обсуждался за-
конопроект, согласно которому планируется ввести 
особый «режим для несовершеннолетних». Соглас-
но проекту, детям до 8 лет разрешается работать со 
смартфонами не более 40 минут в день, детям от 8 до 
15 лет – не более часа, а подросткам от 16 до 17 лет 
– не более двух часов в день. Причем каждые пол-
часа устройство должно напоминать пользователю о 
необходимости сделать перерыв.

«Если закон вступит в силу, дети не смогут 
пользоваться интернетом с десяти часов вечера 
до шести утра, – рассказывает Михаил Хасьмин-
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ский. – Это разумно, на мой взгляд. Возможности, 
связанные с безопасностью, остаются. К примеру, 
звонки в экстренные службы. Но после десяти ве-
чера все прочее ограничивается. Благодаря такой 
системе ребенок будет учиться собой управлять. 
Понимать, что его время «в Сети» подходит к кон-
цу, продолжить он сможет на следующий день. За-
чем ему телефон ночью?

Чтобы зависимость не носила характер стра-
сти, не развивалась номофобия, нужны ограниче-
ния. Когда их нет, страсть вырывается наружу и 
становится бесконтрольной».

Также психолог отметил, что легче вылечить нар-
козависимых, чем тех, кто одержим смартфонами.

«Потому что наркоманы могут понимать в 
некоторых случаях, что они приближаются к 
страшному итогу, а вот зависимые от соцсетей, 
телефонов – нет. У них нет такой критичности. 
Поэтому необходимо развивать в себе осознан-
ность, но, конечно, воздействие извне, например 
со стороны государства, намного эффективнее».

Известно, что социальные сети и веб-приложения 
борются за наше внимание, поскольку это монетизи-
ровано и позволяет собирать информацию о пользо-
вателях, чтобы давать им таргетированную рекламу.

«Стоит понимать манипуляции. Когда ты не 
можешь отложить телефон и тебе хочется все 
дальше и дальше смотреть, читать, впитывать. 
Когда ты с собой не можешь справляться – это 
манипуляция. Чтобы не покупаться на уловки соц- 
сетей, нужно быть осознанным. Как раньше. Лю-
дей не волновали покупки и новости, их волновали 
взаимоотношения, в том числе с Богом. Это были 
глубокие интересы

Без мотивации вообще ничего не бывает. Чело-
век сам должен понимать, что ему это вредит. Он 
сам должен решиться ограничивать свое нахожде-
ние в виртуальном мире. Постепенно увеличивая 
этот разрыв. Не трогать телефон, когда ты в 
театре или вообще занимаешься социальной жиз-
нью. Для тех, кого вынуждает профессия, есть ва-
риант приобрести второй телефон: один ты ис-
пользуешь по работе в конкретные часы и личный.

Во всем должна быть мера. Человек должен 
быть хозяином себе. Заниматься своей душой. Она 
должна постоянно созидать. Что-то хорошее в 
ней должно происходить. А душа ребенка вообще 
самое главное, что существует».

Чуть больше ста лет назад в России не везде было 
электричество, а сегодня мы не можем уснуть без 
смартфона. Мы ставим на себе очень сомнитель-
ный эксперимент, результаты которого, возможно, 
вскроются только через пару поколений. Поэтому 
стоит прислушаться к ученым, психологам и бороть-
ся с привычкой быть постоянно «на связи».

Дарья Арнаутова 
Фото из открытых источников
Иллюстрации Виталия Подвицкого

Помощь в самоконтроле
Эти правила помогут снизить зависимость от 
телефонов и оставить время для важных вещей

•  Два часа в день. Старайтесь свести к этому 
времени использование социальных сетей. 
На приложения развлекательного характера 
(игры, видеохостинги) установите ограниче-
ние экранного времени, тогда телефон сам 
будет вас останавливать.

•  Локальный онлайн дома. Выберете место 
(кабинет или зал), где будет зона пользования 
интернетом. Кухня, ванная, спальня служат 
по назначению. Если вы в семье договорились 
об этом правиле, то соблюдать его должны 
все.

•  Четкий план действий. Если у вас есть 
четкий план того, что вы делаете за компью-
тером и в онлайне, то меньше шансов обна-
ружить себя бессмысленно «зависающим» в 
интернете.

•  Время для уведомлений. Установите опре-
деленное время в течение дня, когда будете 
проверять уведомления на своем телефоне, в 
остальном – концентрируйтесь на текущих 
задачах.

•  Ночь для сна. Создайте привычку выклю-
чать телефон на ночь или хотя бы перево-
дить его в режим «не беспокоить».

•  Мониторинг. Включите функцию монито-
ринга времени использования приложений на 
вашем телефоне. Это позволит следить за 
тем, сколько минут и часов вы проводите в 
определенных приложениях, и поможет осоз-
нать, на что вы тратите больше времени и 
где нужно внести изменения.

•  Поощрения за достижения. Установите 
систему поощрений для себя, когда вы соблю-
даете правила и сокращаете время, проведен-
ное в телефоне.

•  Помощь друг другу. Если чувствуете, что 
ваша зависимость становится проблемой, 
поговорите с близкими людьми или друзьями и 
попросите их поддержки и помощи по соблю-
дению правил.

•  Установите приоритеты и помните, что 
телефон и социальные сети должны помогать 
в достижении целей, а не отвлекать от них.
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Учимся учиться

Как эффективно спланировать 
время перед школой? Какие 
лайфхаки облегчают учебный 
процесс? Откуда взять настрой 
и мотивацию для выполнения 
домашних заданий? Как учителю 
выстроить взаимоотношения  
с «трудными» детьми? Почетный 
работник общего образования 
Российской Федерации 
Лариса Витальевна Меркурьева 
ответила на вопросы наших 
читателей.

#эффективное_обучение #лайфхаки #перевернутый_класс #школа  
#домашние_задания #родителям #учителям #школьникам 
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Лариса Меркурьева – учитель русского языка и литера- 
туры из Подмосковья. Имеет знак «Почетный работник  
общего образования Российской Федерации». Лариса Вита-
льевна – победитель конкурсного отбора в рамках нацио-
нального проекта «Образование», трехкратный обладатель 
гранта губернатора Московской области за подготовку 
выпускников, получивших 100 баллов по русскому языку  
и литературе.

– Как построить утро перед 
школой таким образом, чтобы 
оно не превращалось в вечную 
беготню? 

– Можно придумать для этого 
совместную игру, тема и правила 
которой зависят от возраста ре-
бенка. Но игра должна начинать-
ся с вечера, и вести ее необходи-
мо честно, на равных. Скажите: 
«Мы помогаем друг другу, делим 
обязанности, чтобы они были для 
всех не в тягость, а в радость». Са-
мое трудное – не воспринимать 
школу как досадную необходи-
мость жертвовать своим време-
нем, развлечениями, отдыхом. 
Звучит банально, но это так. 

– Может ли школьник зара-
нее готовиться к уроку по новой 
теме? Если да, то как?

– Существует проверенная тех-
нология «перевернутый класс». Я 
активно ее использую: даю мате-
риал, еще не изученный в классе, 
разрабатываю методические ре-
комендации для учеников, при-
крепляю к домашнему заданию 
инструкцию-презентацию. У тех, 
кто успешнее справляется с таки-
ми заданиями, есть возможность 
сопоставить их с теми, что были 
сделаны ранее, и помочь одно-
классникам разобраться.

– Как приучить ребенка не от-
кладывать уроки на последний 
момент и не растягивать их на 
весь день? Что можно предпри-
нять, если он регулярно забывает 
про домашние задания или отка-
зывается их выполнять?

– Ребенок забывает про зада-
ния потому, что для него более 
интересны другие вещи. Уважи-
тельно договаривайтесь со своим 
ребенком, не давите на него.

Я приучаю своих учеников с 
первых дней знакомства задавать 
мне вопросы по домашним зада-
ниям, делая это в определенное 
время. Даю на дом минимальное 
количество заданий, но при этом 
максимально нагружаю урок и ин-
теллектуально, и эмоционально. 
Если ребенок просит о помощи, 
родителям надо проявить искрен-
ний интерес к его домашнему 
заданию, не воспринимать его 

как тяжкий груз, вместе искать 
решение. Но родителям надо «до-
расти» до такого отношения, при 
этом избегая роли контролера. В 
школе и так много контролеров, 
родителям эта роль не нужна, она 
разрушает отношения.

– Часто дети вспоминают уже 
перед сном, что завтра в школу 
нужно принести стенгазету или 
поделку либо выучить стихи. Как 
поступать родителям в этой ситу-
ации?

– Ложиться спать вовремя. Но 
обязательно проговорить с ребен-
ком, что произойдет в результате 
этого решения, как он отнесется к 
оценке учителя, других детей, что 
необходимо предпринять, чтобы 
такое не повторилось.

– Традиционный школьный 
дневник не очень удобная вещь 
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для планирования времени. Нет 
ли смысла ребенку, помимо 
дневника, завести электронный 
еженедельник?

– У ребенка нужно выработать 
потребность вести записи, а в 
каком виде он будет это делать –  
решайте совместно. Мои учени-
ки ведут записи на виртуальной 
доске Padlet, причем не только в 
рамках «Умных каникул», но и во 
время учебного года. На досках 
можно  размещать  творческие 
работы в разных жанрах. Это по-
зволяет избегать проверок тетра-

дей, отнимающих очень много 
времени у учителя. Доска может 
использоваться и для ведения те-
матических блогов. Одна школь-
ница, например, расставила на 
карте точки военных событий из 
книг, сопроводив их краткими 
комментариями. Другой школь-
ник использовал доску для демон-
страции исследований этимоло-
гии фразеологизмов на четырех 
языках. Там же находится карта, 
на которой ребята размещают 
короткие биографические замет-
ки и фрагменты произведений, 

связанных с теми или иными ме-
стами, я проверяю их в качестве 
домашнего задания. 

– Предметы всегда бывают 
любимые и нелюбимые. Как по-
любить нелюбимые или по край-
ней мере нормально выполнять 
по ним учебную программу?

– Проанализировать совмест-
но с ребенком, что не так с нелю-
бимым предметом, найти причину 
и варианты решения проблемы, а 
потом последовательно действо-
вать, не оставляя ребенка без 
помощи. Обязательно – с учетом 
его биоритма. Многое зависит от 
сложившихся  отношений:  есть 
дети, которые реагируют на слово 
«надо» резко отрицательно, мож-
но попробовать совместно найти 
мотивацию,  например  поискав 
ответы на вопросы «Чего я хочу 
и что я могу изменить в себе и в 
других?». 

– Дайте несколько советов 
для облегчения учебного процес-
са.

–  Например,  перед  уроком 
можно заглянуть в конец парагра-
фа, прочитать заданные вопросы, 
а потом уже вернуться к основно-
му материалу. 

Очень помогают графические 
схемы: например, я использую 
«лингводерево» (на бумаге или в 
электронном формате). Мы изуча-
ем правописание корней? Рисуем 
корни (правила) и крону (суффик-
сы, приставки), над деревом – об-
лако слов-исключений. 

Можно  рисовать  комиксы, 
можно придумывать вместе сти-
хи-запоминалки  ударений  и 
трудных  грамматических  норм. 
Читаем произведение – создаем 
стикер с наиболее выразительной 
цитатой, отмечаем на карте Padlet 
время-пространство,  «облако 
слов – характеристик героев». А 
если еще и участвовать в олимпи-
адах по предметам, то даже самая 
трудная работа не будет казаться 
скучной!

Но все подобные приемы – в 
первую очередь обязанность пе-
дагога. Если ученику сложно со-
средоточиться, необходимо нау-
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чить его не бояться обратиться за 
помощью к учителю. 

– Каким образом усваивать 
пройденный материал так, чтобы 
он не забывался?

– Наука утверждает, что для 
этого необходимо соблюсти три 
требования: внимательно разо-
брать материал в классе (с помо-
щью  учителя,  одноклассников, 
учебника, справочников), после 
уроков выполнить задание по 
пройденному  материалу,  при 
этом внимательно перечитав тео-
ретическую часть. Проверено на 
практике: это работает.

– Сейчас некоторые родители 
говорят ребенку: «Школа – это 
твоя работа», платят за пятерки 
и четверки и штрафуют за двой-
ки и тройки. Нормальна ли такая 
ситуация? 

– Вопрос сложный, так как от-
вет зависит от принятых в семье 
правил поощрения и наказания. 
Учеба – это действительно работа, 
потому что требует ответственно-
сти, дисциплинированности, а это 
личностные качества, которые по-
надобятся во взрослой жизни для 
успешной социализации. Я бы про-
говаривала с ребенком, что он счи-
тает важным для себя. Карманные 
деньги нужны, иначе ребенок не 
приобретет необходимый опыт об-
ращения с денежными средствами. 

А вот для поощрения я бы исполь-
зовала другие методы: по оконча-
нии учебного года помочь ребенку 
получить то, о чем он мечтает, свя-
зав это с результатами его учебно-
го труда. Штрафовать я бы вообще 
не стала: запугивание «неуспехом» 
ни к чему хорошему не приводит. 
Только взаимоотношения старай-
тесь выстраивать на уважении к 
мнению самого ребенка, но будьте 
последовательными в тех вопро-
сах, от которых зависит его здоро-
вье, в том числе и нравственное.

– Если ребенок много пропу-
стил, как нагнать пропущенный 
материал?

–  Сейчас  много  возмож-
ностей  нагнать   упущенное: 
дистанционные  консультации, 
экспресс-курсы для тех, кто по 
разным причинам отстал от своих 
одноклассников. Я даже чтение 
наизусть принимаю дистанцион-
но, прослушивая аудиозапись, 
потому что невыносимо 32 раза 
подряд прослушивать отрывок из 
«Мцыри».

– Как учителю выстроить от-
ношения с детьми из неблагопо-
лучной семьи или, наоборот, из 
семьи, где родители занимают 
очень высокое положение и бо-
гаты? И еще сложнее в обоих слу-
чаях выстраивать отношения с их 
родителями.

– С детьми из неблагополуч-
ных семей мне не было сложно 
никогда: они всегда откликаются 
на искреннее внимание и забо-
ту, помогать им – радость. Их не 
надо жалеть, они лучше многих 
разбираются в жизни, потому что 
видели ее с разных сторон. Их 
можно поддержать, найдя заня-
тие, которое поможет реализо-
вать их возможности. С детьми из 
второй категории принцип тот же: 
нужно дать таким детям то, чего 
им не хватает – внимательного от-
ношения к окружающим, радости 
от полноты общения, открытости, 
понимания, что они не являются 
чем-то исключительным. 

С родителями действительно 
сложнее: первых надо лечить, а 
вторых учить любить своих детей. 
Это трудно, долго, но, как показы-
вает опыт, возможно. Дорогу оси-
лит идущий.

– Как быть, если умный ребе-
нок совершенно не желает читать 
учебники, но при этом легко по-
лучает всю нужную ему инфор-
мацию из обучающих роликов в 
интернете? Стоит ли волноваться 
по этому поводу?

– Волноваться не стоит, а вот 
вдумчиво относиться к тому, что 
ваш ребенок читает, необходимо. 
Признаюсь честно: я сама никогда 
не учила предметы по учебнику. И 
сейчас крайне редко отсылаю к 
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ним своих учеников: к несчастью, 
пока учебники не соответствуют 
своему предназначению, они не 
побуждают к познанию. Но при 
этом мы часто сталкиваемся с тем, 
что в интернете множество недо-
стоверной информации. Для того 
чтобы дети умели отличать фейки 
от реальных фактов, я специаль-
но даю им задания: найти ошибки 
и фейковые сведения по той или 
иной теме. Для этого они должны 
самостоятельно собрать инфор-
мацию из разных источников, в 
первую очередь из словарей и эн-
циклопедий, желательно разных 
лет издания. 

– Нужно ли заниматься уче-
бой в каникулы, пытаясь подтя-
нуть те предметы, по которым 
есть отставание?

– Заниматься учебой не нуж-
но, а вот развитие останавливать 
во время каникул опасно: остано-
виться в развитии невозможно, 
потому что сразу же начинается 
движение назад. Проект «Умные 
каникулы» показал, что можно 
успешно использовать время ка-
никул для личностного роста де-
тей разного возраста. Необходи-
мо только вдумчиво подходить к 
этому вопросу. Но в любом вопро-
се бездумный подход ошибочен, а 
в деле образования – вдвойне.

– Как, по вашему мнению, 
правильнее всего учить детей?

– Я не знаю, как «правиль-
но» учить. Мой опыт показывает, 
что в этом вопросе нельзя посту-
пать иначе, кроме как двигаясь 
методом «ненаучного тыка» или 
бессистемного поиска: двигаться 
вместе с ребенком и родителями 
осторожными шагами, ничего не 
навязывая. Увы, но не всем хва-
тает терпения. Всю свою жизнь 
я учила детей прежде всего быть 
людьми и, что бы ни происходило 
вокруг, курса не меняла. Резуль-
тат был всегда: мои ученики знают 
и любят свой язык и родную лите-
ратуру. 

Анна Барне
Фото edu.gov.ru и из архива 
Ларисы Меркурьевой

Советы школьников
Артур П., 8 лет: «Я сначала маленькое задание делаю, а потом 
еще одно маленькое, а потом из двух маленьких становится 
одно большое».

Дима Н., 13 лет: «Я всегда делаю домашку сразу после урока, 
пока ничего не забыл». 

Максим Д., 11 лет: «Записываю объяснения новых тем на дикто-
фон, формулы пишу в отдельный блокнот и прокручиваю  
в голове несколько раз непонятные слова учителя. Сначала  
все решаю в уме, потом пишу».

Ариадна М., 9 лет: «Если не хочется делать уроки, а надо, помо-
гает немного расслабиться перед началом, например, красивая 
музыка или картинка».

Айнель Т., 16 лет: «Помогает делать домашку просто жесткий 
дедлайн».

Амалия Б., 8 лет: «Если меня не подгонять и не торопить,  
соблюдать тишину и в комнате свежо и приятно пахнет,  
то я со всем легко справляюсь».

Маша Г., 14 лет: «Сделать домашку мне помогает хороший сон  
и вкусная мамина еда. А еще если я буду сидеть на уроке в одном 
наушнике, то так смогу расслабиться и лучше усвоить инфор-
мацию». 

Ирина С., 10 лет: «Чистый рабочий стол помогает сразу начать 
заниматься, не отвлекаясь на мелочи. Если заданий много,  
то я выписываю их на листик и зачеркиваю выполненное –  
так легче. Сразу видно, что ты уже сделал».
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Настасья О.: «Сыну нравится элемент соревнова-
ний в занятиях. Например, я читаю страницу, а 
он хочет меня перечитать и читает две. Или он 
не хочет писать в прописях, я начинаю бубнить 
из-за его спины: «Хоть бы некрасиво получилось, 
ага! Вот-вот, вижу, кривулина будет!» Помогает 
юмор: придумываю смешные предложения и про-
шу их читать, он это любит. Еще я обозначала 
сюжет сказки, делала канву, а он вставлял слова 
и словосочетания, чтобы получалось смешно».

Татьяна С.: «Дочь говорит, что ей помогает 
четкий распорядок дня, написанный цветными 
ручками».

Кетеван Г.: «Очень помогали таблички по всей 
квартире с формулами и правилами. К экзаменам 
таблички трансформировались в большой лист 
ватмана по каждому предмету, на котором 
размещались основные «вехи». На экзамене до-
статочно было вспомнить, в каком месте листа 
расположена нужная запись. А меня бабушка ког-
да-то научила повторять материал перед сном, 
уже в постели, затем выключить свет и заснуть. 
Последнее из того, что услышал или прочел пе-
ред сном, хорошо запоминается. Бабушку этому 
приему научила классная дама из дореволюцион-
ной еще гимназии».

Мишель М.: «Моему сыну кот помогал учить 
стихи. Кот всегда сидел на письменном столе, 
когда сын делал уроки, сын читал ему стихи, а 
кот внимательно слушал». 

Елена П.: «Учили с дочкой длинные стихи, подо-
брав известные ей мелодии. Главное, потом не 
запеть у доски».

Ольга К.: «Помогает юмор (оживлять персона-
жей из математических задачек или текстов по 
русскому), доводить до гротеска или превращать 
ситуацию в детектив. Тогда под смех сопротивле-
ние уходит, и все решается легче. Хорошо работа-
ет «присоединение к ребенку», показное удивле-
ние – «что за ахинею задали?», и дальше юмор».

Мария Т.: «В начальной школе хорошо помогали 
режим, планирование на несколько дней вперед 
и организация работы. Должно быть заранее 
понятно, где в сегодняшнем дне место для 
приготовления уроков. Например, в понедельник 
нет дополнительных занятий, поэтому после 
школы обед, час отдыха, за ним час-полтора 
уроки, а после них можно идти гулять. Вторник 
– в 17 часов музыкальная школа, значит, уроки 
нужно сделать в промежутке с 15:00 до 16:30. 
И так далее. Домашние задания нужно заранее 
распределить на всю неделю, чтобы не возникало 
привычки все делать накануне. Важна и орга-
низация выполнения домашних заданий. Сели за 
уроки, достали учебники-тетради, посмотрели, 
что задано, выбрали, в какой последовательно-
сти это выполнять, и положили все в стопочку 
именно в порядке выполнения. Сделали – перело-
жили в другую стопочку. Наглядное уменьшение 
и увеличение количества сделанного хорошо 
мотивирует малышей. Потом у них появляется 
навык делать это самостоятельно и в голове, 
наглядность уже не нужна».

Креативный подход родителей



62

#финал #ШколаБезопасности #соревнования #маршрут_выживания

В Москве завершились XVII Всероссийские соревнования «Школа 
безопасности». В течение десяти дней около 200 детей и подростков, 
собравшихся со всех концов страны, боролись за право стать победителями.

УЧАСТВУЙ И ПОБЕЖДАЙ

«Школа безопасности» –  
это территория дружбы

Для участия в соревнованиях «Школа безопас-
ности» требуется отличная физподготовка. Иначе не 
получится пройти ни обычную эстафету, в которой 
роль палочки по традиции играет пожарный ствол, 
ни комбинированную, в которой нужно, уложившись 
в норматив, надеть боевую одежду пожарного, прео-
долеть препятствия – бум, тоннель, забор, затем про-
ложить рукавную линию и заполнить специальную 
мишень водой. Требуются также смекалка и умение 
работать в команде: в ходе соревнований участники 
должны применить навыки медицинской сортиров-
ки пострадавших и их эвакуации, обесточить элек-
трические щитки и выполнить другие, порой очень 
сложные задания.

Одним из самых трудных этапов соревнований 
стал «Маршрут выживания», в ходе которого участ-
ники демонстрировали навыки ориентирования на 
местности и работы с картой, умение вязать раз-
личные узлы, управляли плавсредствами, готовили 
пищу в полевых условиях. На этапе «Поисково-спа-
сательные работы» командам предстояло отыскать 
и спасти условных пострадавших, используя аварий-
но-спасательный инструмент и альпинистское снаря-
жение, а затем оказать им первую помощь. При этом 
юные спасатели жили в полевых условиях, самостоя-
тельно организовывая свой быт.

В соревнования входили также творческие кон-
курсы: «Визитная карточка» и «Стенгазета». Ребята 
подошли к заданиям очень ответственно, подготови-
ли красивые танцевальные номера и театрализован-
ные постановки. Стенгазеты у всех тоже получились 
замечательные, они носили названия, связанные с 
темой конкурса или с родными местами участников 
(«Калужанка», «Риск», «Юные спасатели», «Агенты 
112» и т.д.), и были щедро украшены лозунгами, фо-
тографиями и рисунками. 

Также во время соревнований в рамках Всерос-
сийского проекта «Диалог с Героями» была органи-
зована встреча с российским космонавтом Героем 
Российской Федерации Александром Лазуткиным, 
которого школьники буквально засыпали вопросами 
о жизни и быте в космосе. А в ходе экскурсионной 
программы они посетили Музей Победы на Поклон-
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ной горе и ВДНХ, уделив особое внимание павильо-
ну «Космос».

Участники поделились впечатлениями: «Было 
очень увлекательно, с некоторыми моментами столк- 
нулись впервые, но мы справились. Единственная 
сложность заключалась в том, что проходить многие 
этапы необходимо было в форме пожарного, а это 
очень жарко и физически тяжело». 

10 августа соревнования завершились. На терри-
тории учебного полигона для тренировки пожарных и 
спасателей ГКУ «Пожарно-спасательный центр» в под-
московных Апаринках прошла церемония награжде-
ния победителей, на которую прибыли заместитель 
министра Российской Федерации по делам граждан-
ской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвида-
ции последствий стихийных бедствий Илья Денисов и 
руководитель программы «Роспатриот» Федерально-
го агентства по делам молодежи Иван Радько.

Илья Денисов зачитал обращение от имени ми-
нистра МЧС России Александра Куренкова: «Школа 
безопасности» – это не просто спортивные состя-
зания, это проверка на прочность, это территория 
дружбы и взаимовыручки. Здесь каждый демонстри-
рует не только уровень мастерства, но и лучшие че-
ловеческие качества. Вы справились на отлично и 
доказали свое право называться юными спасателя-
ми и быть частью нашей дружной семьи МЧС России. 
Хотелось бы, чтобы вы с теплотой вспоминали это 
время и с гордостью несли звание юного спасателя, 
по мере сил своим личным примером формировали 
культуру безопасного поведения среди друзей и зна-
комых. И может быть, в недалеком будущем, опреде-
лившись с выбором профессии, заняли свое место в 
рядах профессиональных спасателей». 

В результате честной и напряженной борьбы в 
общекомандном зачете в младшей группе почетное 
первое место завоевала команда из Республики Ма-
рий Эл. Второе место заняла команда из Вологод-

ской области, а бронзовым призером стала команда 
из Калужской области.

В старшей возрастной категории первое место 
заняла команда из Липецкой области, показавшая 
прекрасную подготовку по всем дисциплинам. На 
втором месте пьедестала расположилась команда 
из Ханты-Мансийского автономного округа – Югры, 
а третье место у команды из Республики Марий Эл. 

Финалистам соревнований были вручены грамо-
ты, кубки и ценные призы.

Соревнования «Школа безопасности» прово-
дятся уже более 15 лет. Их главная цель – сфор-
мировать у детей и подростков сознательное 
отношение к вопросам личной и общественной 
безопасности, а также поддержать их стремле-
ние к здоровому образу жизни.

Фотографии предоставлены 
пресс-службой ГУ МЧС России по г. Москве
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Сможешь решить?
Учитель математики в онлайн-школе Наталья Горелова подготовила задачки 
на развитие математической логики. Попробуйте решить их сами  
и предложите своим детям и ученикам.

#математическая_логика #задачи #школьникам

1 Решение. Приведем все дроби к общему знаменателю 24. 
8/24 + 6/24 + 4/24 + 3/24 + 2/24 = 23/24 составляют съедобные грибы. Тогда 1/24 – несъедобные, то есть мухоморы. Если 

1/24 – это 3 гриба, то 23/24 – в 23 раза больше, то есть 3 х 23 = 69.
Веня нашел 69 съедобных грибов, а в определитель нужно было заглянуть и до похода в лес, тогда мухоморы не попали бы в 

корзину.
2 Решение. Он может сказать: «Меня защекочет Русалка!» Русалка не может его защекотать, так как тогда сказанное окажется 

правдой. А Водяной не может его утащить, так как тогда сказанное окажется неправдой. Возможно, также удастся запутать не-
чисть фразой «Я вру!». Если он врет, то он не врет, а если врет, то не врет.

3 Решение. Если бы все были укушены по одному разу, укусов было бы 200, а не 350. Значит, лишние 150 укусов – это вторые 
укусы, и 150 человек выздоровели. Тогда остались вампирами 200 – 150 = 50 человек.

Задачу можно также решить через систему уравнений. Х – ставшие вампирами, Y – выздоровевшие.
X + Y = 200 (все отдыхающие).
Х + 2Y = 350 (все укусы).

1. Веня Ежиков пошел в лес за грибами 
и набрал полную корзину. Придя домой, он 
проверил собранные грибы по определителю. 
Оказалось, что треть грибов в корзине – сыро-
ежки, четверть – лисички, шестая часть – мас-
лята, восьмая – подберезовики, двенадцатая 
– белые. А еще в корзинке было три мухомора.

Сколько съедобных грибов нашел Веня? 
Какую ошибку он совершил при сборе?

2. Глеб Рыбкин пришел на озеро и полез в воду 
под табличкой «Купаться запрещено». Глеб не знал, 
что в этом месте стекают в воду отходы целлюлоз-
но-бумажного химкомбината, и из-за этого в озере 
завелась всякая нечисть. Как только он залез в воду, 
его схватили Водяной и Русалка. Они сказали Глебу: 
«Если ты скажешь нам правду, тебя утащит на дно 
Водяной, а если неправду – тебя защекочет Русалка. 
Если же промолчишь – тебя утащит Водяной и заще-
кочет Русалка».

Есть ли у несчастного Глеба Рыбкина шанс спа-
стись? Что ему нужно сделать для этого?

3. Вампир Сеня Клыков приехал в санаторий и вечером в 
парке перекусал всех отдыхающих. Некоторых укусил один 
раз, а некоторых из любви к искусству – два раза. После пер-
вого укуса человек становится вампиром, а после второго 
– выздоравливает. Врачи осмотрели всех отдыхающих в са-
натории и нашли на их телах 350 укусов. Сколько укушенных 
уехали из санатория, став вампирами, если всего в нем отды-
хали 200 человек?

Ответы



На страницах издания:

❍   полезные советы от экспертов в области безопасности, психологии 
и образования;

❍   интервью с известными личностями из мира искусства, науки, 
культуры и спорта;

❍   свежие рекомендации и лайфхаки на жизненные темы;

❍   истории создания и продвижения добрых инициатив;

❍   обзоры литературы и кино, анонсы акций и мероприятий;

❍   исторические материалы о героях прошлого и событиях России.

Будь на шаг впереди опасности 
с журналом «ОБЖ»: 
знания, здоровье и культура в каждом номере!

podpiska@mchsmedia.ru – 
адрес для заявок на редакционную подписку
П4167 – подписной индекс в каталоге «Почта России»
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